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Estd bem?
Sente-se bem?

Avaliar consciéncia

CondicOes de seguranca

Avaliacao inicial — Reconhecimento do estado de consciéncia
da vitima.
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AJUDA!
Esta aqui uma pessoa
desmaiada!

CondicOes de seguranca
Avaliar consciéncia

Nao responde
Gritar por ajuda

Permeabilizar a via aérea
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Permeabilizar a via aérea

Permeabilizacao da via aerea — Procedimento que visa garantir a
ventilagcado dos pulmdfes numa vitima inconsciente.

Faz-se através da extensao da cabeca.
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Permeabilizar a via aérea

\

Respiracao ANORMAL?

Ver, ouvir e sentir (VOS)
= \er se existem movimentos toracicos.

= Ouvir eventuais ruidos da saida do ar pela boca ou nariz da
vitima.

= Sentir na face se ha saida de ar pela boca ou nariz da vitima.
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Permeabilizar a via aérea

Respiracao ANORMAL?

Ligar 112

Se a vitima nao respira normalmente, deve-se ligar ou pedir para
ligar imediatamente para o 112, de modo a ativar o servico de
emergéncia médica.
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Uma vez alertado o servico de emergéncia médica, iniciam-se as
compressodes toracicas e as ventilacoes.

Compressoes toracicas e ventilacao com ar expirado —
Manobras de suporte basico de vida que visam restabelecer
minimamente a circulacdo sanguinea e a ventilacdo dos pulmaoes.
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Uma vez alertado o servico de emergéncia médica iniciam-se as
compressoes toracicas e as ventilagoes.
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Compressoes toracicas

P s b e b s

Base de uma méo sobre o esterno da
vitima.

Maos sobrepostas e com dedos
entrelacados.

Bracos esticados e ombros posicionados
na vertical do esterno da vitima.

Sequéncia ritmica de 30 impulsos
verticais, rapidos e vigorosos, sobre o
esterno da vitima (cerca de 100/minuto).

Depresséao, a cada impulso, de cerca de
5 a 6 cm no torax da vitima.

Alivio de pressao sem perda de contacto
das mé&os com o térax.

Contagem das compressfes em voz
alta.
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b 1

30 compressoes toracicas

2 ventilacoes

Executar ventilacoes — ApoOs 30 compressodes, deves fazer 2
ventilacoes “boca a boca”.
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VentilagcOes

:

:

i o

Permeabilizacdo da via aérea através da
extensao da cabeca.

Colocacédo de uma mao na testa e outra
com as pontas dos dedos na
extremidade da mandibula da vitima.

Compresséao das narinas da vitima e
colocacéao dos labios ao redor da boca
da vitima.

Sopro de ar para os pulmdes da vitima
durante cerca de 1 segundo.

Observacéao da elevacao do torax da
vitima.

Aplicacao de uma segunda ventilacéo.
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b 1

30 compressdes toracicas Devem ser mantidos os ciclos de 30

compressoes, alternadas com 2
ventilacOes, e parar apenas quando:

» chegarem os técnicos de
emergéncia medica,

= ocorrer exaustao fisica de quem
socorre;

= a vitima recomecar a ventilar
normalmente.

b 1

2 ventilacoes

Manter SBV 30:2
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Suporte basico de vida no adulto

NAO RESPONDE

Chamar ajuda

Permeabilizar via aérea

NAO RESPIRA NORMALMENTE

30 compressoes toracicas

2 ventilacoes
30 compressoes toracicas
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J2 Suporte basico de vida na crianca

NAO RESPONDE

Chamar ajuda

Permeabilizar via aérea

NAO RESPIRA NORMALMENTE

Cinco ventilacoes

NAO HA SINAIS DE VIDA

30 compressoes toracicas

2 ventilacoes
30 compressoes toracicas

Ligar 112
apos 1 minuto de SBV



