
NUTRIÇÃO ENTERAL 



Nutrição Enteral 

É a oferta de uma dieta líquida por meio de uma 

sonda colocada no estômago, duodeno ou jejuno. A 

nutrição enteral só deve ser indicada com o TGI 

funcionando 



NÃO 

Baixa aceitação da dieta VO identificada 

pela nutrição ou equipe multidisciplinar  

SIM 

Acompanhamento da 

aceitação alimentar pelo 

acompanhante/cuidador 

utilizando a ferramenta visual 

Aceitação <75% por 

mais de 3 dias 

Indicação de 

suplementação VO 

Aceitação >75% por 

mais de 3 dias 

Manter dieta VO sem 

suplementação 

OBS.: em caso de aceitação <60% por mais de 

3 dias -> indicação de TNE 

Algoritmo de Indicação de 
Suplementação Oral e de TNE 

PIOVACARI, S.; TOLEDO, D., 2017 





Administração 

■ Bolus ( em desuso ) 

• Uso de seringas 

• Maiores riscos contaminação e intolerâncias 

 

■ Gravitacional  

• Uso de Equipo/ Gotejamento gravitacional  

• Controle manual (gotas/min) 

 

■ Bomba de infusão  

• Uso de equipamento eletrônico 

• Velocidade controlada (ml/h) 

 

REGRA: a velocidade de infusão deve ser sempre lenta 



Vias de acesso 

Vantagens:  

 Tolerância a volumes maiores 

 Mais fisiológica 

 Atinge mais rápido meta 

nutricional 

 Menos complicações intestinais 

 

Desvantagens: 

x Maior risco aspiração 

x Maiores complicações se retardo 

no esvaziamento gástrico 

x Risco desenvolver Pneumonia 

Aspirativa 

 



Vias de acesso 

Vantagens:  

 Menor risco aspiração 

 Menor risco regurgitação 

 Indicada pacientes neurológicos 

e/ou com risco de aspiração 

 Indicada se retardo no 

esvaziamento gástrico 

 

Desvantagens: 

x Intolerância  volumes 

x Complicações se dietas 

hiperosmolares 

x Necessidade infusão lenta 

 



Formas de infusão 

Intermitente: Na alimentação intragástrica é 

mais vantajosa mais fisiológica e a função 

gástrica é preservada 

 

 

Contínua: Padrão para o posicionamento pós 

pilórico, necessidade de bomba e controle no 

gotejamento 



Sistema aberto e sistema 
fechado 

 
 Vantagens Desvantagens 

Sistema 

Aberto 

Menor custo 

Maior individualização 

formulações 

Manipulação 

Controle qualidade 

Necessita procedimentos 

preparo/armazenamento 

controlado 

Sistema  

Fechado 

Isento manipulação 

Qualidade assegurada 

Praticidade 

Controle infusão 

Fácil administração 

 

Maior custo 

Volumes já pré 

determinados (desperdícios 

se interrupção dieta ) 

 

 



Tempo de gotejamento 



Obrigada! 


