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PROTOCOLO CAMBRA

» El protocolo CAMBRA incorpora
conceptos de Odontologia
Minimamente Invasiva o de minima
intervencion, se propone prevenir
las caries y promover la
remineralizacion de las lesiones
tempranas. Tomando en cuenta los
factores de riesgo y protectores
para conseguir el equilibrio de los
mismos durante la mayor cantidad
de riesgo posible.




» Se trata de una guia
creada para prevenir la
caries y en caso de que

esté presente conocer sus

causas para evitar la
progresion de la
enfermedad




» El modelo original del protocolo
CAMBRA establecia cuatro niveles
de riesgo de forma universal:

Bajo
Moderado
Alto

Extremo Riesgo
extremo
de caries
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IDENTIFICACION DE GRUPOS DE CARIES

Bajo Riesgo

No presentan lesiones inciplentes o cavidades de caries primarias o
sacundarias duranie los ultimos 3 anos.

No presentan factores de riesgo como restauraciones delectuosas, tratamientos
de ortodoncia, discapacidad fisica 0 mental, uso o abuso de drogas, defectos del
asmalte congénitos o adquiridos, HO deficiente y dieta canogénica.

Cualquiera sea la combinacion de: bacterias orales, habitos de higiene oral, deta,
uso de fluoruros, o el fiujo salival que podrian tener, los ha protegido de la
enfermedad de cares hasta el momento

Si los factores protectores o patogenicos de su boca cambian
significativamente, ellos podrian voiverse susceplibles a la enlermedad.




Moderado Riesgo




Alto Riesgo

Actualmente tienen caries, la mayoria son lesiones cavitadas.

i 3 S lesiones Incipientes o lesiones durante 10s
ultimos 3 anos, ademas de la presencia de multiples factores de riesgo
como una baja exposicion de fluor y xerostomia en pacientes mayores de

presencia cador que 1a
enfermedad, seqguira progresando para producir mas cavidades, a

menos que se mtervenga con terapua quimuca para reducir el problema

Es también posible que un paciente que no tenga lesiones
cavitadas, pero que tenga dos o mas factores de riesgo altos, sea
ubicado en el grupo de riesgo alto




Extremo Riesgo

Paciente de alto riesgo con necesidades especiales o que tiene
una carga adicional de tener una hiposalivacion grave

Carecen de la capacidad amortiguadora de la saliva, y del calcio y el

fosfatlo necesarios para la remineralizacion de las lesiones no
cavitadas.

aplas adiclonales, que Incluyen enjuagues con
capacidad buffer, para sustituir las funciones de limpiezay de
capacidad buffer de una saliva normal, y pastas de calcio y fosfato

para reem




INDICACION

» El protocolo CAMBRA es aplicable
a todas las personas,
independientemente de la edad
que tengan. Pero es recomendable
empezar a aplicarlo lo mas pronto
posible, pues tenemos que ser
conscientes que la caries es una
enfermedad potencialmente
controlable si se conocen los
factores que pueden dar lugar a su
desarrollo, por ello lo mejor es
conseguir que los mas pequenos de
la casa tengan una buena salud
dental, ya que son los mas
vulnerables a esta enfermedad.




» La caries sigue siendo la enfermedad infecciosa
cronica mas frecuente en los nifnos comprendidos
entre los 0 y los 6 anos; y llega a suponer un 36% de
prevalencia en la poblacion total adulta.

0

caries esmalte

10

caries de dentina caries afecta al nervio

esmalte dentina




CAMBRA: GUIA CLINICA PARA PACIENTES
DE 6 ANOS & MAS

RIESGO BAJO MODERADO
Bitewing cada 24-36 meses Bitewing cada 18-24 meses
Frecuencia de Cada 6-12 meses para reevaluar ;
& i 46 carles Cada 4-6 meses reevaluacion

Puedeseruudoeom relbmndadebue
Puede ser usado como referencia para nuevos pacientes o si hay sospecha de

Test de Sallva

para nuevos pacientes un alto conteo bacteriano y para valorar la
eficacia y cooperacion del paciente.
Segun el Test de saliva. Xylitol (6-10gr por
"‘W Seg(in el Test de saliva dia) en chicle 0 caramelos, tabletas o
XyiRo pastillas
Pasta dental con filor 2 veces al dia. Pasta dental 0.05% NaF, 2 veces al dia,.
Opcional: Barniz NaF si hay Colutorio de NaF diario. Inicialmente 1-2
excesiva exposicion radicular o aplicaciones de barniz de NaF ylaotra4-6
sensibilidad. meses después.
Control del pH No requiere
Suplementos
topicos de Fostfato No requieren, exceplo en exposicion de raices o sensibilidad

Opcional 0 de acuerdo al protocolo
de sellantes ICDAS

£ls
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Segun ICDAS




Bitewing cada 6-18 meses o hasta
Bitewing cada 6 meses 0 hasta que lesiones
- que las l&elo:e;l nol&c:vnadas - no cavitadas sean evidentes

Frecuencia de Cada 3-4 meses para reevaluaciony Cada 3 meses reevaluacion y aplicar bamniz

examen aplicar bari de fluoruro de fluoruro
Test de flujo salival y cultivo bacteriano inicialmente, y para valorar eficacia y
cooperacion del paciente.
Antibacteriano :
CHX Xylitol CHX 0,12% 10ml por 1 min diario durante una semana cada mes. Xylitol

Pasta dental con 1.1% NaF 2 veces
al dia. Opcional: enjuague diario con
colutorio de NaF al 0.2% en vez de
NaF 0.05%. o aplicar pasta de
fosfato/calcio varias veces al dia.

Pasta dental con 1,1% NaF 2 veces al dia
Enjuague diario con colutorio de NaF 0.05%
cuando sienta la boca seca, después de
bocados, desayuno y aimuerzo.

Colutorio que neutralice acidos si la boca se
Control del pH No requiere siente seca, después de bocados, a la hora
de acoslarse y después del desayuno.

Opcional: aplicar pasta de Requiere aplicar pasta de fosfato/calcio dos
fosfato/calcio varias veces al dia. veces al dia.

Sellantes Segun ICDAS




CONCLUSION

» Considero que el protocolo de Manejo de la caries
mediante la evaluacion de riesgo(CAMBRA) permite
realizar una odontologia basada en la evidencia clinica
analizando los factores de riesgo individual del paciente, y
asi mismo prevenir, dar un mejor diagnostico y
tratamiento a nuestro paciente
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