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PROTOCOLO CAMBRA

 El protocolo CAMBRA incorpora 

conceptos de Odontología 

Mínimamente Invasiva o de mínima 

intervención, se propone prevenir 

las caries y promover la 

remineralización de las lesiones 

tempranas. Tomando en cuenta los 

factores de riesgo y protectores 

para conseguir el equilibrio de los 

mismos durante la mayor cantidad 

de riesgo posible.



 Se trata de una guía 

creada para prevenir la 

caries y en caso de que 

esté presente conocer sus 

causas para evitar la 

progresión de la 

enfermedad



 El modelo original del protocolo 

CAMBRA establecía cuatro niveles 

de riesgo de forma universal: 

 Bajo

 Moderado

 Alto

 Extremo



IDENTIFICACIÓN DE GRUPOS DE CARIES









INDICACIÓN

 El protocolo CAMBRA  es aplicable 

a todas las personas, 

independientemente de la edad 

que tengan. Pero es recomendable 

empezar a aplicarlo lo más pronto 

posible, pues tenemos que ser 

conscientes que la caries es una 

enfermedad potencialmente 

controlable si se conocen los 

factores que pueden dar lugar a su 

desarrollo, por ello lo mejor es 

conseguir que los más pequeños de 

la casa tengan una buena salud 

dental, ya que son los más 

vulnerables a esta enfermedad.



 La caries sigue siendo la enfermedad infecciosa 

crónica más frecuente en los niños comprendidos 

entre los 0 y los 6 años; y llega a suponer un 36% de 

prevalencia en la población total adulta.



CAMBRA: GUIA CLINICA PARA PACIENTES 

DE 6 AÑOS & MÁS





CONCLUSIÓN

 Considero que el  protocolo de Manejo de la caries 

mediante la evaluación de riesgo(CAMBRA) permite 

realizar una odontología basada en la evidencia clínica 

analizando los factores de riesgo individual del paciente, y 

así mismo prevenir, dar un mejor diagnostico y 

tratamiento a nuestro paciente 
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