
¿Cómo evitar el plagio? 

  

"DANDO CRÉDITO A TODO EL MATERIAL UTILIZADO EN UN TRABAJO" 

 

Hay varios procedimientos para evitar el plagio: 

1. Tomar siempre los datos de la fuente de la que se obtiene la información 

El plagio se debe muchas veces a una mala organización de la bibliografía que hemos recogido 

para un trabajo; siempre debemos tomar los datos de la fuente de manera clara y con cuidado de 

transcribirlos bien. 

  

2. Citar la frase o el párrafo directamente del original y acreditar la autoridad y fuente mediante 

una cita o referencia bibliográfica 

Se trata de utilizar las palabras del autor. Pero las citas: 

. tienen que estar justificadas 

. de una extensión razonable, más bien cortas 

. siempre entre comillas 

. deben distinguirse perfectamente del resto del texto (cursiva, párrafos independientes, 

tabulación...) 

. deben ir acompañadas por una explicación o interpretación propia de dicha cita 

. se debe acreditar al autor mediante una referencia bibliográfica 

  

Ejemplos: 

“La política medioambiental es el documento quía para la mejora medioambiental corporativa, y su cumplimiento 

es fundamental para la integridad y el éxito de todo el sistema de gestión medioambiental” (Roberts y Robinson, 

1999) 

"...las fuerzas irracionales de la naturalez humana son tan fuertes que las fuerzas racionales tienen escasas 

posibilidades de éxtio. La mayoría de los hombres se sientes cómodos viciendo con sus engaños y supersticiones en 

lugar de la verdad" Freud, S.: El porvenir de una ilusión (1927) 

  

3. Parafrasear las palabras originales del autor y acreditar la autoridad mediante una cita o 

referencia bibliográfica. 



Parafrasear es utilizar las ideas de otra persona, pero poniéndolas con tus propias palabras. No es 

simplemente cambiar superficialmente el texto, ni redisponer o reemplazar unas cuantas palabras; 

es leer el original, comprender lo que el autor dice, sintetizar la información y escribirla con 

nuestras propias palabras. El texto resultante tiene la participación activa del estudiante, 

evidenciando que tiene conocimiento del tema. 

Parafrasear incorrectamente es uno de los errores incoscientes más frecuentes, junto a la ausencia 

de citas o referencias bibliográficas a la autoridad original; aunque usemos nuestras propias 

palabras, la idea original no es nuestra y debemos, por tanto, citar al autor de la misma y 

reconocer siempre la fuente de información. 

Para parafrasear se debe hacer un esfuerzo para transformar la oración en otra que conserve el 

significado original, pero tan diferente de ésta como sea posible: 

. Usa sinónimos para todas las palabras que no sean genéricas 

. Cambia la voz pasiva por activa o viceversa 

. Cambia la estructura de las palabras, oraciones o párrafos 

. Resume frases y párrafos 

 


