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Recomendaciones para un uso adecuado de esta guia
para estudiantes de tercero y cuarto grados de primaria

Estimado estudiante:

Como sabrds, debido a la problemdatica causada por el coronavirus (Covid-19) y en aras de
prevenir mayores complicaciones, tu escuela fue puesta en cuarentena, con el fin de evitar la
propagaciéon y que mds ninos y docentes se vean afectados. Es muy importante tu seguridad y la
de tu comunidad.

Por tal razén, el Mineduc te entfrega esta guia en la que encontrards algunas actividades y
ejercicios que puedes realizar durante los dias en que deberds permanecer en tu casa, a fin de
que fortalezcas tus conocimientos y el desarrollo de habilidades en las dreas de Comunicacion y
Lenguaje y Matemdticas. Recuerda que, por tu seguridad, debes realizarlas en forma individual.

Antes de iniciarlas, puedes consultar las siguientes orientaciones generales que te ayudardn a
realizarlas de mejor forma.

Comunicacion y Lenguaje

(lectura y produccion escrita)

1. Antes de iniciar la lectura, observa las imdgenes vy los fitulos. Estos te orientardn para
determinar qué sabes acerca del tema y para que puedas predecir de qué se trata.

2. Enprimerlugar, lee el fexto una vez, sin detenerte en aquello que no comprendes. De esa
manera logrards una comprension global de lo que dice el texto.

3. Luego, lee las veces que consideres necesario hasta que sientas que entendiste bien el
texto.

4. Siempre preguntate de qué tratalalectura, qué palabras desconocesy trata de entenderlas
dentro de la frase en la que se encuentran. Si no te basta, busca en el diccionario.

Comenta la lectura con tus papds o hermanos, con tus propias palabras.

6. Laidea principal se refiere a lo mds importante dentro de cualquier texto, pues sin ella, no
tendria fundamento nada de lo expresado. Para identificarla puedes preguntarte: squé
es lo que el autor dice acerca de...2 Para evitar confusiones con relacion al tema, ten
en cuenta que el tema se refiere a aquello de lo que habla el texto y la idea principal,
son las ideas que el autor presenta con relaciéon a dicho tema. Ejemplo: En un texto sobre
«los animales» o «los animales salvajesy, seria el tema; mienfras que «Los animales salvajes
son aquellos que se mantienen en su estado original, habitando espacios alejados de la
intervencién humanay, vendria, mds o menos, a ser la idea principal.

7. Una secuencia se refiere al orden en que aparecen los hechos en un texto. Recuerda que
un hecho se refiere a «los sucesos que ocurren por efecto de la naturaleza o por la accidn
del hombrey. Puedes guiarte haciendo las preguntas: gqué pasd antes?, 3qué siguid?,
5cOmMo termind?

8. Para redactar, piensa primero qué quieres expresar: puedes anotar tus ideas antes de
redactar. Luego, escribe esas ideas en forma de oraciones y agripalas en pdrrafos segun
de qué se traten.

9. Al terminar de redactar tu texto, pide a tus papds que lean o escuchen para comprobar
gue expresaste lo que realmente querias. Si hay necesidad, corrige y aprovecha a ver si tu
ortografia estd correcta.




La vacuna

) Antes de leer

¢ Lee el fitulo del cuento.
*  Observa detenidamente las ilustraciones.
° Responde:
- 3Qué crees que pasa en el cuento?
- sDe qué crees que estdn hablando las personas de la ilustracién?

Hace algunos dias yo estaba llorando. -3Qué tienes? -me dijo mi abuelo José. Le conté que mi
mamd me llevaria al centro de salud. Me iban a inyectar una vacuna.

Yo tenia miedo porque las inyecciones duelen mucho. Mi abuelo me explicd que vacunarse es
importante porque se previenen las enfermedades.

—Ahora tenemos la oportunidad de vacunarnos. Hay enfermedades que se pueden evitar. No
siempre fue asi—-me dijo.

Luego, me sentd a su lado. Me contd una historia muy triste, pero también muy interesante. Dijo que
era una historia que hasta los libros han olvidado. A él se la contdé mi bisabuelo Herminio. Hoy yo
quiero compartirla con ustedes.

Cuando empezd el relato, sus ojos se humedecieron. Le pregunté por qué. Me respondid que
cuando su papd le contaba esta historia también él se ponia triste.

Me contd que esto sucedid a finales del ano 1918 y principios de 1919, cuando él todavia no habia
nacido. Muchas personas murieron en Guatemala por una terrible enfermedad que se llamd
influenza espanola.

A los enfermos les daba fiebre, tos y dolor en varias partes del cuerpo. A veces también ocasionaba
diarrea y vomitos. A algunas personas les daba hemorragias nasales.

Se cree que la enfermedad entrd por la frontera con México. Por eso atacd principalmente a
las personas del occidente. La enfermedad se convirtid en una epidemia. Se enfermd una gran
cantfidad de personas y muchos de ellos murieron.

-sPor qué no los llevaban rapido al hospital? -le pregunté.

Durante la lectura

5Qué crees que responderd el abuelo?

Me explicd que aquellos tiempos eran diferentes a los de ahora. Dijo que en Guatemala casi no
habia médicos. También, que se contaba con muy pocas medicinas. Aungue en las comunidades
habia curanderos, ellos no conocian esa enfermedad. Tampoco sabian cdmo curarla.

Me explicé también que en ese entonces el transporte que mds se utilizaba era el caballo. A veces,
para ir de una comunidad al pueblo mds cercano se necesitaban horas e incluso dias completos.
Todo eso hizo que muchas personas se enfermaran gravemente.




A esa epidemia la llamaban «fiebre espanolay o «trancazon. Sin embargo, en la mayoria de las
comunidades le decian «la pestey.

-iAh! -le dije. -Ahora entiendo por qué cuando las personas se refieren a algo que no les gusta dicen
jeso es una pestel

Mi abuelo es de Cuilco, en el departamento de Huehuetenango. Dice que dalli hubo una ley. En
todas las casas donde habia enfermos debian colocar en la puerta de la entrada una bandera
roja. En las casas donde ya habia muerto alguna persona por la influenza espanola, colocaban
una bandera negra. Era prohibido enfrar a las casas que fuvieran una de esas banderas.

Murieron familias enteras. Las reuniones v las fiestas fueron prohibidas. Eso se hizo para evitar que
mds personas se contagiaran. Como habia tanta gente enferma, también los animales empezaron
a morir. No habia nadie que les diera de comer. Dice que incluso las plantas se secaron. Tampoco
habia quién las regara ni las cuidara.

Cuenta mi abuelo que en tiempos de la peste
fallecieron su abuela Elisea y su bisabuela
Trédnsito. También murid una tia. Me explicd
que por eso su papd recordaba ese suceso
con tanta fristeza. Dice que en el cementerio
ya no habia tumbas vacias. Tuvieron que albrir
una enorme zanja para enterrar a los muertos.

Cuando mi abuelo termind de narrar la historia,
le di un fuerte abrazo para que olvidara la
tristeza. Después corri a donde estaba mi
mama. Le pregunté cudndo iriamos al centfro
de salud para que me vacunaran.

Durante la lectura

sCudl crees que fue la reacciéon de la mamd? zPor qué crees que tuvo esa reaccién?

-3En verdad quieres que te vacunen? —preguntdé mi mamad, extranada.
-iPor supuesto que si; no quiero enfermarme! —le respondi.

Mi mamd no sabe por qué cambié mi actitud tan pronto... pero a ustedes ya les conté mi secreto.

Después de leer

*  Responde lo siguiente: squé valor tienen los padres y los abuelos en la recuperacién
de la historia de las comunidades?

e Enfrevista a tres personas mayores de tu comunidad. PregUntales acerca de la
epidemia de la peste. Prepara tus preguntas con anticipacion.

*  Después de redlizar las entrevistas trabaja el siguiente esquema.

2Qué sabia antes de hacerlas | sQué aprendi por medio de 5Qué mds me gustaria
enfrevistase las entrevistase aprender al respecto?




Areas curriculares: Matematicas, Comunicacién y Lenguaje,

Medio Social y Natural y Expresion Artistica

Investigo sobre los desechos sélidos

Activacion de conocimientos previos

«  Completo el cuadro segun lo que se pide.

Qué depositamos a la S eUanae Cudnto de basura Dénde se deposita la
sacamos la basura de

basura diaricmente a casa sacamos cada vez basura que sacamaos.

* Escribo en el cuaderno qué pasaria si no sacamos la basura durante un mes.
e Escribo en el cuaderno dénde deposita la basura, la gente de la comunidad.

Nuevos conocimientos

* Leola pdagina 111 del texto Medio Social y Natural de
tercero primaria.

* Con base a lo leido escribo en el cuaderno los riesgos
del mal manejo de los desechos.

* Leola pagina 109 del texto Medio Social y Natural de
tercero primaria.

¢ Con base alo leido escribo en el cuaderno por qué
debo lavar las manos después de cada actividad que
realizo.

«  Qbservo durante cinco dias que tipo de desechos
solidos se deposita a la basura.

« Utilizo la tabla para llevar un control de la cantidad de

los desechos sélidos producidos cada dia. Escribo el

numero donde corresponde. Para medir la cantidad

de materia orgdnica, utilizo una palangana.




ClEe gle tipo de desecho Bliel | [Blf | BRIl | lbfte | lble Subtotal Total
desecho

hojas de papel bond

papel hojas de papel peridédico
cartén
L. botellas
plastico
bolsas
envases de latas
metal pedazos de hierro

|[dminas de zinc
envases de vidrio
vidrio vidrios quebrados.
espejos

residuos de verduras
materia residuos de frutas
orgdnica | residuos de comida
residuos de jardin

*  Calculo la cantidad de hojas de papel bond desechados durante los cinco dias, escribo el
resultado en subtotal.

* Repito el procedimiento anterior con los demas tipos de desechos.

*  Calculo la cantidad de desechos que corresponde a la clase de papel, escribo el resultado en
la columna de total.

*  Observo en la columna de total, cudl clase de desecho se produce mds en mi casa.

* Escribo una idea para disminuir la cantidad de desechos que se produce mds.

* Escribo una idea para reutilizar la materia orgdnica.

* Escribo donde se depositan los desechos que se producen en mi casa.

Ejercitaciony aplicacion

* Pongo en prdctica acciones para disminuir la cantidad de desechos que se producen en mi
casa.

* Elaboro una abonera orgdnica para aprovechar los residuos orgdnicos.

*  Conuna hoja de papel bond estribo recomendaciones para disminuir la cantidad de desechos
sélidos.

*  Comparto miidea con mi familia.

Evaluacion

e Observo si mis familiares estdn cumpliendo con las recomendaciones dadas.
* Escribo cdmo me senti al realizar el trabajo.
* Escribo cuales son los aspectos mds importantes que aprendi en este trabajo.




Matematicas

Para desarrollar el pensamiento Logico-Matemdtico, es necesario que
realicemos actividades como las que se presentan a continuacion:

Juguemos con el tamgram

La figura que ves al lado es el rompecabezas japonés llamado Tangram, tiene 7 piezas y cada pieza
muestra las medidas de sus lados, por ejemplo, en centimetros.

2 tridngulos grandes,

AV

2 tridngulos pequenos,

AV

1 fridngulo mediano,

A

1 cuadrado,

1 romboide,

Para jugar con el Tangram, debemos pegarlo en un cartdn y
recortar las 7 piezas, siguiendo la linea roja, de manera que se vean
los nUmeros que tienen los lados de las figuras.

Recordemos

El perimetro de una figura es la suma de las longitudes de las lineas
que forman el contorno de dicha figura.




¢Coémo?

El perimetro del
cuadrado se obtfiene
sumando la medida

de los lados que lo
forman.

El perimetro del
tridngulo se obtiene
sumando la medida

de los lados que lo
forman.

Veamos las medidas
del fridngulo grande:

El perimetro del
romboide se obtiene
sumando la medida

de los lados que lo
forman.

10

N

5

Resultado

Proceso

El perimetro del
cuadrado mide:

Como los 4 lados del
cuadrado miden 4,
entonces sumo:

16 cm
4+4+4+4= 16

El perimetro del
Completemos tridngulo grande mide:
el proceso para
encontrar el perimetro

del tridngulo grande cm

El perimetro del
Completemos romboide mide:
el proceso para
encontrar el perimetro

del romboide cm

Para los ejercicios a, b, ¢, d y e, realicemos las actividades siguientes:

Dibujemos las figuras.

Sigamos el proceso como se muestra en los ejemplos.

Escribamos la respuesta en nuestro cuaderno.

a) Encontremos el perimetro de cada una de las 7 piezas del Tangram.

b) Utilicemos los dos tridingulos pequenos para formar un cuadrado, dibujemos el cuadrado con

sus medidas y encontremos el perimetro.

c) Utillicemos los dos tridngulos grandes para formar un paralelogramo y encontremos el perimetro.

d) Armemos figuras utilizando 3 piezas del Tangram, dibujemos la figura en el cuaderno y calculemos
el perimetro de cada figura armada.

e) Midamos objetos en casay encontremos el perimetro, por ejemplo: nuestra mesa, cama, puerta,

ventana, entre otros.

- (9)



Armemos conjuntos

Veamos los 5 conjuntos que se presentan a continuacion:

A=1{2 4,68 10,12 14,16, 18, 20}
B={1,3,579 11,1315 17,19}
C={23,5711,13,17,19,23}
D=1{4,8,12, 16, 20}
E={5, 10, 15, 20}

Los conjuntos y la operacién entre conjuntos se pueden
presentar en forma enumerativa (se escriben los elementos
entre llaves y separados por comas) y grdfica (se escriben

los elementos entre circulos). Veamos los ejemplos:

Unién del conjunto D con el conjunto E=D U E

En forma enumerativa: Escribimos entre

llaves los elementos de I.os dos conjun’rps DUE={4 58, 10,12, 15, 16, 20}
separados por comas, si alguno se repite, solo

lo escribimos una vez.

En forma grdfica: Escribimos los elementos
en el circulo que le corresponde a cada
conjuntfo, pero en el espacio que comparten
los dos circulos escribimos los elementos 20
que se repiten en ambos conjuntos. Para
representar la union, ahora pintamos ambos
circulos.

La interseccion del conjunto D con el conjunto E= DNE

En forma enumerativa: Escribimos entre llaves
Unicamente los elementos que se repiten en D N E = {20}
los dos conjuntos.

En forma grdfica: Escribimos los elementos D E
en el circulo que le corresponde a cada
conjunto, pero en el espacio que comparten
los dos circulos escribimos los elementos 12 16 20 10
que se repiten en ambos conjuntos. Para

representar la intersecciéon, ahora pintamos el 20 15
espacio en donde aparece el elemento que

se repite en ambos conjuntos.



Ahora, realicemos en el cuaderno las operaciones que se
solicitan a continuacién:

1. AUB enforma enumerativa y en forma grafica
2. BhC enforma enumerativa y en forma grafica
3. DUA enforma enumerativay en forma grdfica
4. EnA  enforma enumerativa y en forma grafica
5. Dn A enforma enumerativa y en forma grafica

Calculo escrito

Completemos la informacién de la siguiente tabla, realizando las operaciones que
nos solicitan. Realicemos los cdlculos matemdticos en nuestro cuaderno y copiemos el
resultado en esta tabla.

Observemos el ejemplo de 300 y las operaciones que solicitan en la primera columna:

Ve 300 60 360 720
K
Escrito en lefras Trescientos

+ 250 — 550
+987  —T1—~> 1,287
-182 S 118
-199 — 101

X 23 —T > 6,900
X100 —+—> 30,000
X709 1 5 212,700
+ 4 —1> 75

&+ 12 S BEEN 25
+30 —1 10




,5 Juguemos con el Sudoku

El Sudoku es un juego japonés. El objetivo es llenar las filas y columnas sin repetir ninguna figura o
numero. Observemos el ejemplo:

columna

>

v
D
®

Podemos ver que en cada fila y
cada columna, aparece solo una
vez el tomate, la berenjena, la hoja
v fila de lechugay el elote.

2|0 |\

O\ B

(WEED

Ahora completemos los siguientes Sudoku:

a , b O

eo0

= 4 2
3 1 2

2 4

3

“Recuerden que en este tiempo es importante estar en casa, aprovechar
para compartir con la familia y cuidar la salud de todos”

iz




