
FICHA DE EMOCIONES 

Responde a cada situación cuando tu estado de ánimo se pone así: 

 

                       Tengo miedo a………………………........................................................................ 

……………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

                         me da alegria cuando…………………………………………………………………..…………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

                          me enfado por…………………………………………………………………………….…………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

                          me sorprendeme ……………………………………………………………………………..……… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

                           Me pongo triste cuando ………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

2.- Completa el nombre de las emociones que le corresponde: 

 

 


