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1.0  Presentación y bienvenida

• Cada estudiante se presenta indicando:

- Nombre y apellido

- Edad

- Actividad que realiza

- ¿Por qué escogió esta carrera?

• El profesor se presenta y presenta la asignatura.

• Pregunta en general:  ¿qué creen que estudiaremos en esta materia?



DESARROLLO DE HABILIDADES 
COGNITIVAS

CAPÍTULO 1

1.0  Presentación y bienvenida al curso.
1.1  Generalidades sobre el aprendizaje y el cerebro humano.

1.1.1   ¿Cómo aprendemos?
1.1.2  ¿Qué papel desempeña el cerebro en el aprendizaje?

1.2  Estructura y funcionamiento del cerebro humano.
1.2.1 Evolución histórica del estudio del cerebro humano.
1.2.2 La Teoría del “Cerebro Triuno” del Dr. Paul McLean.
1.2.3    Los Hemisferios Cerebrales y su estructura funcional.
1.2.3    Los Lóbulos del cerebro humano y sus funciones.
1.2.4 ¿Cómo funciona el cerebro humano?
1.2.5    Importancia de la cognición y las emociones en el 

desarrollo humano.



¿CÓMO 
APRENDEMOS?



EL APRENDIZAJE

¿Qué es aprender?

¿Cómo se aprende?
(procesos)

¿Cuáles son los 
factores que 
favorecen el 
aprendizaje?

Es un cambio en la capacidad, disposición 
o conducta de un ser  humano que logra 

persistir en el tiempo.

Diferentes formas: por imitación, por 
repetición, por ensayo y error, por 
interés (utilidad), por la actitud, al 

concentrarse, memorizando, organizando, 
analizando, por descubrimiento, etc.

Son los factores cognitivos, afectivos, 
sociales y ambientales.  Ellos, tanto 

internos como externos, determinan el 
éxito o el fracaso del aprendizaje.



Factores que inciden en el aprendizaje:

• FACTORES COGNITIVOS: Genéticos, herencia, retardo mental       genio,

problemas de aprendizaje, discapacidades serias…

• FACTORES  AFECTIVOS: Miedos, complejos, traumas, aceptación, confianza…

• FACTORES SOCIALES: clase social, raza, etnia, castas, condicionamientos

religiosos, migración, familiares, …

• FACTORES AMBIENTALES: cultura, tradiciones, grupos, pandillas, barrios         

marginales, droga, salud, etc.





1.2 ESTRUCTURA Y 
FUNCIONAMIENTO DEL 

CEREBRO HUMANO





VIDEO 1



1.2.1 Evolución histórica del estudio del cerebro humano (1)

• El conocimiento que hoy tenemos del cerebro es 
resultado de un largo proceso que pudo haber 
comenzado con la curiosidad y la exploración o 
simplemente con accidentes donde alguna fractura 
craneal dejó expuesto ese órgano. Los estudios 
paleontológicos dan cuenta de que su manipulación 
data de miles y quizás decenas de miles de años. 
Existen evidencias de que en las sociedades 
prehistóricas ya se practicaba su exploración a través 
de una práctica de perforación llamada “trepanación 
craneal”.

• Durante miles de años, lo que se sabia sobre el 
cerebro y su papel en el conjunto de la vida humana
fue producto de conjeturas y especulaciones
emergidas de la experiencia y la observación.



• En el siglo XVII, el estudio del cuerpo humano, llamado 
Anatomía, ya era una disciplina que gozaba de gran 
prestigio, y muchas creencias, conjeturas y suposiciones 
sobre el cerebro iniciaron con el trabajo de los primeros 
anatomistas (estudiosos del cuerpo humano), quienes 
solían diseccionar cerebros de animales buscando 
entender este órgano.

• Sin embargo, el conocimiento más sistemático del 
cerebro ocurrió desde la segunda mitad del siglo XX,con
fines eminentemente científicos y médicos.

• En los albores del siglo XXI, es posible su estudio y 
exploración con técnicas que permiten observarlo, 
incluso en funcionamiento y en tercera dimensión, es 
decir el cerebro vivo. A la tecnología creada para este fin 
se le llama neurotecnología, la cual nos permite conocer 
el interior del cerebro sin necesidad de abrirlo, 
identificando cada una de sus áreas, su estructura y 
composición, así como sus funciones vitales.

1.2.1 Evolución histórica del estudio del cerebro humano (2)



1.2.2   La Teoría del “Cerebro Triuno” del Dr. Paul McLean

• El cerebro humano pesa entre 1,3 y 1,5 kg, ocupa el 20% 
del total de energía u oxígeno consumido por nuestro 
cuerpo y contiene una red de unos 100 mil millones de 
células nerviosas.

• La estructura del cerebro es producto de un largo 
proceso evolutivo que ha ido de lo más simple a lo más 
complejo. En dicho proceso han aparecido diferentes 
capas.

• El Dr. Paul McLean (1913 – 2007), médico 
estadounidense del Instituto Nacional de Salud Mental, 
fue quien propuso la hipótesis conocida como “cerebro 
triuno”, que plantea la idea de que el cerebro humano 
contiene tres cerebros interconectados: 

• El Reptiliano  (cerebro instintivo)

• El Límbico (cerebro emocional)

• El del Neocortez (cerebro racional)



Definición:

• Es aquella parte del cerebro la cual 
ocupa la mayor parte del encéfalo 
del cerebro, la cual esta separada 
por una cisura sagital media, lo cual 
divide al cerebro en dos hemisferios 
izquierdo y derecho.

• Ambos están conectados por un 
cuerpo calloso las cuales se forman 
por millones de  fibras nerviosas.

1.2.3  Los Hemisferios Cerebrales y su estructura funcional

Izquierda



• Es una fina lámina de neuronas 
interconectadas de unos 
milímetros de grosor, y recubre la 
superficie irregular de los 
hemisferios cerebrales (éstos 
están unidos por el cuerpo 
calloso).

• Cada hemisferio se divide en 
lóbulos: frontal, parietal, temporal y 
occipital (están debajo de los 
huesos del cráneo que llevan el 
mismo nombre)

Corteza Cerebral I
La corteza cerebral

1.2.3  Los Hemisferios Cerebrales y su estructura funcional



Funciones
• Cada hemisferio tiene una 

función especifica, lo cual 
provoca conductas distintas en 
cada uno, pero a la vez que 
están unidas en acciones 
complementarias, como por 
ejemplo, el hemisferio izquierdo 
se encarga de coordinar la parte 
derecha y la derecha la parte 
izquierda del cuerpo humano.

1.2.3  Los Hemisferios Cerebrales y su estructura funcional



Funciones del hemisferio derecho
• Tiene relación con la expresión no verbal.

• Se ubica la percepción y orientación espacial.

• También la conducta emocional (expresiones y emociones).

• Reconocimiento y recuerdo de caras, voces, melodías

• Piensa principalmente por las imágenes.

Las personas que tienen a este hemisferio como el dominante , 
aprenden y estudian por medio de las imágenes, son personas 
muy creativas y con mucha imaginación.

1.2.3  Los Hemisferios Cerebrales y su estructura funcional



• Es aquella que maneja la parte verbal.

• Capacidad lingüística (lenguaje).

• Capacidad de análisis.

• Capacidad de razonamiento lógico.

• Capacidad de resolver problemas numéricos, 
computacionales y de todo tipo.

En las personas este hemisferio es el más 
dominante, es más compleja y si se daña por 
algún motivo el individuo sufrirá la pérdida del 
habla o de la comunicación.

Funciones del hemisferio izquierdo

1.2.3  Los Hemisferios Cerebrales y su estructura funcional



Hemisferio Dominante
• Los científicos estudian más al 

hemisferio izquierdo, lo cual la ciencia 
indica que es el más dominante.

• Algunos estudios indican que los 
diestros dominan el hemisferio 
izquierdo y los zurdos el hemisferio 
derecho.

• Esto no significa que el ser humano 
pueda desarrollar los dos hemisferios 
a la vez.

• Las personas inteligentes los dominan.

1.2.3  Los Hemisferios Cerebrales y su estructura funcional



HEMISFERIO IZQUIERDO

Lenguaje abstracto / habla.

Razonamiento lógico.

Escritura y cálculo.

Habilidades científicas.

Sentido del tiempo / ritmo.

Ordenamiento de 

movimientos corporales.

Sentido del tiempo.

Secuenciación.

HEMISFERIO DERECHO

Visualización (visión global).

Habilidades perceptivas (artísticas)

Metáforas / Síntesis 

Imagen /  color / tonos.

Reconocimiento de 

patrones, caras, melodías.

Habilidades espaciales.

Emociones / Imaginación /

Intuición.

Reconocimiento de modelos.

1.2.3  Los Hemisferios Cerebrales y su estructura funcional





1.2.3  LOS LÓBULOS DEL CEREBRO HUMANO Y SUS FUNCIONES

• Es aquella parte de la 
corteza cerebral que 
subdivide al cerebro 
según su función.

• Los lóbulos cerebrales 
son:

✓ Lóbulo frontal

✓ Lóbulo Parietal

✓ Lóbulo Occipital

✓ Lóbulo Temporal



Funciones del Lóbulo Frontal:

• Allí se encuentra el área de Broca, donde se producen los 
procesos mentales del razonamiento y la resolución de 
problemas, aparte  del lenguaje y las emociones.

• Procesos mentales: discernimiento, razonamiento, 
abstracción, pensar, planificar, decidir, apreciación 
consciente de las emociones, ...

• En la zona posterior del lóbulo frontal: área motora, 
aquella que se  encarga del movimiento del cuerpo 
humano. Un diestro tiene más desarrollada el área 
izquierda, un zurdo, el área derecha. 

Funciones del Lóbulo Parietal:

• Se encuentra en la cisura de Ronaldo y encima del Silvio, 
es el área somatosensorial encargado de las 
percepciones sensoriales externas (sensibilidad, tacto, 
gusto, presión, dolor, temperatura, posición y equilibrio 
muscular).

1.2.3  LOS LÓBULOS DEL CEREBRO HUMANO Y SUS FUNCIONES



Lóbulo Occipital:
Área visual principal: es el encargado de la 

producción de imágenes.  Cada lóbulo recibe los 

impulsos de los glóbulos oculares del mismo lado.

Lóbulo Temporal:
Área de Wernicke y área auditiva principal, área 

primaria olfativa, comprensión auditiva y del lenguaje. 

Es aquel que se encarga de tareas visuales 

complejas como el reconocimiento del rostro, se 

encarga de la audición, equilibrio y coordinación, 

también recibe información de oídos  y regula 

emociones y motivaciones como la ansiedad y la ira.
Lesiones: afasia visual y auditiva (incapacidad para 
comprender la palabra oral y escrita).

1.2.3  LOS LÓBULOS DEL CEREBRO HUMANO Y SUS FUNCIONES

Según sus funciones específicas, 

podemos comprender cómo funciona el 

cerebro humano que a su vez 

condiciona nuestra manera de ser, 

hacer, pensar, actuar, etc.



VIDEO 2



Tarea 1:
• Investigar sobre la teoría del “cerebro triuno” del Dr. Paul McLean

• Grupo 1 investigará sobre el cerebro instintivo

• Grupo 2 investigará sobre el cerebro emocional

• Grupo 3 investigará sobre el neocórtex o cerebro racional

• Grupo 4 investigará los efectos en la conducta de las personas de cada uno de estos 

cerebros y cuál de ellos es el más dominante.

• Cada grupo tendrá lista una presentación de no más de 8 minutos y lo hará a través de 

un PPt que deberá mostrarlo en la próxima clase del día lunes 20 de abril.



La mayor parte de lo que ocurre en 

nuestro cerebro pasa de modo 

subconsciente (caminar, digestión..). 

Son actividades naturales, integradas 

de modo automático en nuestro 

cuerpo, y no tomamos conciencia de 

que éstas conductas que son 

realmente complejas, están 

reguladas automáticamente por 

nuestro cerebro. Realmente es 

"mágica" la maquinaria cerebral.

1.2.4 ¿ CÓMO FUNCIONA EL CEREBRO HUMANO?



En cada experiencia diaria, como pueden ser: 

las sensaciones ( 5 sentidos), centrarse en algo 

(atender) que deseo, y quitar distracciones, 

recordar un dato importante y no tener donde 

apuntarlo, recordar nuestra vida pasada, mover 

de modo automático o voluntariamente el cuerpo, 

orientarse cuando voy por una zona no conocida 

de mi ciudad, la búsqueda de alternativas a la 

educación de nuestros hijos, cuando 

empatizamos con un amigo al que le ha ocurrido 

algo bueno o malo, en la planificación de las 

próximas vacaciones, cuánto gastar, donde ir...

En cada una de estas experiencias que tenemos 

a diario, se activa una función cerebral

(percepción, atención, memoria, procesamiento 

del lenguaje, visual, espacial, funciones 

ejecutivas...) y desarrolla nuestras capacidades 

cogntivas, por eso no podemos ir en "piloto 

automático" por la vida, cerebralmente hablando.





La cognición, tiene que ver en cómo la persona entiende y actúa en el mundo.

Las capacidades cognitivas, son los procesos que ocurren en el cerebro, que

necesitamos para realizar cualquier tarea. (aprender, recordar, planificar,

atender...)

Según entiendo el mundo, actúo, y mi actuación ocurren en función de mi

desarrollo cerebral.

La emoción es un estado que implica una experiencia fisiológica y su

correspondiente experiencia psicológica (la siento en el cuerpo y en la

mente). Los sentimientos se producen por la experiencia emocional, es la

manera en que describimos de modo consciente muestra emoción.

Cognición y emoción son esenciales en el funcionamiento cerebral. La

emoción nos dice a qué le damos importancia, la atención nos hace fijarnos lo

que nos importa en el momentos, y la cognición nos dice qué hacer.

1.2.5  IMPORTANCIA DE LA COGNICIÓN Y DE LAS EMOCIONES EN EL DESARROLLO HUMANO

Un ejemplo, siento miedo cuando me dicen que debo realizar una exposición en público, le doy importancia al

miedo, porque la atención hace que focalice en la sensación que ha producido en mi cuerpo y mente esa

sugerencia, mi cognición decidirá si me enfrento a ello, o si busco alguna excusa, o modo de escapar de

dicha situación.



VIDEO 3




