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1.0 Presentacion y bienvenida

* Cada estudiante se presenta indicando:
- Nombre y apellido
- Edad
- Actividad que realiza

- ¢ Por qué escogio esta carrera?
* El profesor se presenta y presenta la asignatura.
* Pregunta en general: équé creen que estudiaremos en esta materia?



DESARROLLO DE HABILIDADES
COGNITIVAS

CAPITULO 1

1.0 Presentaciony bienvenida al curso.
1.1 Generalidades sobre el aprendizaje y el cerebro humano.
1.1.1 éCoémo aprendemos?
1.1.2 {Qué papel desempena el cerebro en el aprendizaje?
1.2 Estructuray funcionamiento del cerebro humano.
1.2.1 Evolucion historica del estudio del cerebro humano.
1.2.2 La Teoria del “Cerebro Triuno” del Dr. Paul McLean.
1.2.3 Los Hemisferios Cerebrales y su estructura funcional.
1.2.3 Los Lobulos del cerebro humano y sus funciones.
1.2.4 ¢Como funciona el cerebro humano?
1.2.5 Importancia de |la cognicion y las emociones en el
desarrollo humano.






EL APRENDIZAJE

Es un cambio en la capacidad, disposicidn
¢Qué es aprender? —> o conducta de un ser humano que logra
l persistir en el tiempo.

¢Cémo se aprende? ,  Diferentes formas: por imitacidn, por
(procesos) repeticion, por ensayo y error, por
interés (utilidad), por la actitud, al
concentrarse, memorizando, organizando,
analizando, por descubrimiento, etc.

v
¢Cudles son los Son los factores cognitivos, afectivos,
factores que sociales y ambientales. Ellos, tanto

favor'ef:en. el 5 internos como externos, determinan el
aprendizaje? éxito o el fracaso del aprendizaje.



Factores que inciden en el aprendizaje:

« FACTORES COGNITIVOS: Genéticos, herencia, retardo mental == genio,

problemas de aprendizaje, discapacidades serias...

* FACTORES AFECTIVOS: Miedos, complejos, traumas, aceptacion, confianza...

 FACTORES SOCIALES: clase social, raza, etnia, castas, condicionamientos

‘religiosos, migracion, familiares, ...

iltura, tradiciones, grupos, pandillas, barrios



" El Aprendizaje es
el | proceso mediante P
/el cual adquirimos !
" nuevas habilidades,
- conocimientos,
 conductas, instalamos

y reforzamos los valores,

4 -.como result;do del
anahSIs /de la observacién

y de la experiencia.”

'\



1.2 ESTRUCTURA'Y
FUNCIONAMIENTO DEL
CEREBRO HUMANO




El hemisferio - / El encéfalo se )
derecho controla el compone de

lado izquierdo del billones de

cuerpo y viceversa. células
: nerviosas, ¥
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1.2.1 Evolucion historica del estudio del cerebro humano (1)

* El conocimiento que hoy tenemos del cerebro es
resultado de un largo proceso que pudo haber
comenzado con la curiosidad y la exploracion o
simplemente con accidentes donde alguna fractura
craneal dejo expuesto ese organo. Los estudios
paleontoldgicos dan cuenta de que su manipulacion
data de miles y quizas decenas de miles de anos.
Existen evidencias de que en las sociedades
prehistoricas ya se practicaba su exploracién a través
de una practica de perforacion llamada “trepanacion
craneal”.

* Durante miles de anos, lo que se sabia sobre el
cerebro y su papel en el conjunto de la vida humana
fue producto de conjeturas y especulaciones
emergidas de la experiencia y la observacion.




1.2.1 Evolucion historica del estudio del cerebro humano (2)

* En el siglo XVII, el estudio del cuerpo humano, llamado
Anatomia, ya era una disciplina que gozaba de gran
prestigio, y muchas creencias, conjeturas y suposiciones
sobre el cerebro iniciaron con el trabajo de los primeros
anatomistas (estudiosos del cuerpo humano), quienes
solian diseccionar cerebros de animales buscando
entender este organo.

* Sin embargo, el conocimiento mas sistematico del
cerebro ocurrié desde la segunda mitad del siglo XX,con
fines eminentemente cientificos y médicos.

* En los albores del siglo XXI, es posible su estudio y
exploracion con técnicas que permiten observarlo,
incluso en funcionamiento y en tercera dimension, es
decir el cerebro vivo. A la tecnologia creada para este fin
se le lama neurotecnologia, la cual nos permite conocer
el interior del cerebro sin necesidad de abrirlo,
identificando cada una de sus areas, su estructuray
composicion, asi como sus funciones vitales.




1.2.2 La Teoria del “Cerebro Triuno” del Dr. Paul McLean

* El cerebro humano pesa entre 1,3y 1,5 kg, ocupa el 20%
del total de energia u oxigeno consumido por nuestro
cuerpo y contiene una red de unos 100 mil millones de
células nerviosas.

e La estructura del cerebro es producto de un largo
proceso evolutivo que ha ido de lo mas simple a lo mas
complejo. En dicho proceso han aparecido diferentes
capas.

e El Dr. Paul McLean (1913 — 2007), médico
estadounidense del Instituto Nacional de Salud Mental,
e fue quien propuso la hipotesis conocida como “cerebro
_ Raciocinio. Reflexién. triuno”, que plantea la idea de que el cerebro humano
B @ Cerebro limbico: contiene tres cerebros interconectados:

Emociones,
Percepcién no consciente.

CEREBRO
TRIUNO

 El Reptiliano (cerebro instintivo)

Cerebro repfiliano: , ) .
inshnl. Superviviencia * El Limbico (cerebro emocional)

 El del Neocortez (cerebro racional)



1.2.3 Los Hemisferios Cerebrales y su estructura funcional

c o ez
Definicion:
P .‘ * Es aquella parte del cerebro la cual
g D l f f\ ocupa la mayor parte del encéfalo
N l ¥ T del cerebro, la cual esta separada
R e 4 o«/ Derecha por una cisura sagital media, lo cual
)\;{u LY - / divide al cerebro en dos hemisferios
M% | & y izquierdo y derecho.
NS * Ambos estan conectados por un
*Postrir cuerpo calloso las cuales se forman

por millones de fibras nerviosas.



1.2.3 Los Hemisferios Cerebrales y su estructura funcional

 Es una fina lamina de neuronas La corteza Cerebral
Interconectadas de unos
milimetros de grosor, y recubre la Surco central

superficie irregular de los
hemisferios cerebrales (éstos
estan unidos por el cuerpo
calloso).

« Cada hemisferio se divide en
l6bulos: frontal, parietal, temporal
occipital (estan debajo de los LN
huesos del craneo que llevan el
mismo nombre)

Lébulo parietal

Surco
parietooccipital

Lébulo
occipital

Lébulo frontal

Cerebelo
Surco lateral



1.2.3 Los Hemisferios Cerebrales y su estructura funcional

Funciones
Hemisferio

Derecho « Cada hemisferio tiene una
funcion especifica, lo cual
provoca conductas distintas en
cada uno, pero a la vez que
estan unidas en acciones
complementarias, como por
ejemplo, el hemisferio izquierdo
se encarga de coordinar la parte
Homist Rt derecha y la derecha la parte
lzquierdo izquierda del cuerpo humano.



1.2.3 Los Hemisferios Cerebrales y su estructura funcional

Funciones del hemisferio derecho —
| \\ Uy emisferio
* Tiene relacion con la expresion no verbal. { %\gelec:io
« Se ubica la percepcion y orientacion espacial. f‘:\

F k)

« También la conducta emocional (expresiones y emociones).
« Reconocimiento y recuerdo de caras, voces, melodias
 Piensa principalmente por las imagenes.

Las personas gue tienen a este hemisferio como el dominante ,
aprenden y estudian por medio de las imagenes, son personas
muy creativas y con mucha imaginacion.



1.2.3 Los Hemisferios Cerebrales y su estructura funcional

Funciones del hemisferio izquierdo

« Es aquella que maneja la parte verbal.
« Capacidad linguistica (lenguaje).

« Capacidad de analisis.

« Capacidad de razonamiento logico.

« Capacidad de resolver problemas numéricos,
computacionales y de todo tipo.

En las personas este hemisferio es el mas
dominante, es mas compleja y si se dafa por
algun motivo el individuo sufrira la pérdida del
habla o de la comunicacion.

Hemisfeno =
lzquierdo



1.2.3 Los Hemisferios Cerebrales y su estructura funcional

Hemisferio Dominante

 Los cientificos estudian mas al
hemisferio izquierdo, lo cual la ciencia
iIndica que es el mas dominante.

 Algunos estudios indican que los
diestros dominan el hemisferio
Izquierdo y los zurdos el hemisferio
derecho.

« Esto no significa que el ser humano
pueda desarrollar los dos hemisferios
a la vez.

» Las personas inteligentes los dominan.




1.2.3 Los Hemisferios Cerebrales y su estructura funcional

HEMISFERIO IZQUIERDO HEMISFERIO DERECHO
Visualizacion (vision global).
"\ Habilidades perceptivas (artisticas)
“ A Metéaforas / Sintesis

S Imagen / color / tonos.
e’ Reconocimiento de

Lenguaje abstracto / habla.
Razonamiento logico.
Escritura y calculo.
Habilidades cientificas.

Sentido del tiempo / ritmo. : *J/ patrones, caras, melodias.

Ordenamiento de - '/‘f-" Habilidades espaciales.
.. ’ 7 : : .,
movimientos corporales. , ﬁ( {// Emociones / Imaginacion /
Sentido del tiempo. - O Intuicion.
S

Secuenciacion. - Reconocimiento de modelos.



1] Especializacién de los hemisferios cerebrales

Aunque en general las funciones cerebrales estdn mas deslocalizadas delo que se creia,
hay unas cuantas funciones que se realizan con mas intensidad en una mitad que en otra

HEMISFERIO IZQUIERDO HEMISFERIO DERECHO

/| Intuicién

Razonamiento

Lenguaje

hablado 7 Imaginacién

Lenguaje ' ’ Sentido
escrito _ artistico
Habilidad Sentido
cientifica musical
Habilidad i Percepcién
numérica {4 /0 tridimensional

' \ i f". Contreldela

Controldela !
"fﬁ,’__ | 7 mano izquierda

mano derecha



1.2.3 LOS LOBULOS DEL CEREBRO HUMANO Y SUS FUNCIONES

* Es aquella parte de la
Labitile Froneal corteza cerebral que
, N R — subdivide al cerebro
Lobulo occ1p1tal X segt'm su funcion.

Lobulo parietal

* Los I6bulos cerebrales

son:
v Lébulo frontal
v Lébulo Parietal
Lobulo temporal v Lobulo OCCIpItaI
v Lébulo Temporal



1.2.3 LOS LOBULOS DEL CEREBRO HUMANO Y SUS FUNCIONES

Funciones del Lobulo Frontal:

« Alli se encuentra el area de Broca, donde se producen los
procesos mentales del razonamiento y la resolucion de
problemas, aparte del lenguaje y las emociones.

 Procesos mentales: discernimiento, razonamiento,
abstraccion, pensar, planificar, decidir, apreciacion
consciente de las emociones, ...

/

-~

« En la zona posterior del I6bulo frontal: area motora,

aquella que se encarga del movimiento del cuerpo et }_/ L°'.",‘3?
humano. Un diestro tiene mas desarrollada el area f/} N \g Joccipital
izquierda, un zurdo, el area derecha. Lobulo tempora-____._____;_:_:___._

Funciones del Lobulo Parietal:

« Se encuentra en la cisura de Ronaldo y encima del Silvio,
es el area somatosensorial encargado de las
percepciones sensoriales externas (sensibilidad, tacto,
gusto, presion, dolor, temperatura, posicion y equilibrio
muscular).



1.2.3 LOS LOBULOS DEL CEREBRO HUMANO Y SUS FUNCIONES

Lébulo Occipital:

Area visual principal: es el encargado de la
produccion de imagenes. Cada lobulo recibe los
Impulsos de los glébulos oculares del mismo lado.

Lébulo Temporal:
Area de Wernicke y area auditiva principal, area

primaria olfativa, comprension auditiva y del lenguaje.

Es aquel que se encarga de tareas visuales
complejas como el reconocimiento del rostro, se
encarga de la audicion, equilibrio y coordinacion,
también recibe informacion de oidos y regula

emociones y motivaciones como la ansiedad y la ira.
Lesiones: afasia visual y auditiva (incapacidad para
comprender la palabra oral y escrita).

— \ \."- N

/ / >— -"
K/’:\ %" Lobulo p.'anetalu\v

Lobulo fronta rf\

@a

Segun sus funciones especificas,
podemos comprender como funciona el

cerebro humano que a su vez
condiciona nuestra manera de ser,
hacer, pensar, actuar, etc.




VIDEO 2




Tarea 1:

* Investigar sobre la teoria de

Ill

cerebro triuno” del Dr. Paul McLean
e Grupo 1 investigara sobre el cerebro instintivo

e Grupo 2 investigara sobre el cerebro emocional

e Grupo 3 investigara sobre el neocortex o cerebro racional

* Grupo 4 investigara los efectos en la conducta de las personas de cada uno de estos
cerebros y cual de ellos es el mas dominante.




La mayor parte de lo que ocurre en
nuestro cerebro pasa de modo
subconsciente (caminar, digestion..).
Son actividades naturales, integradas
de modo automatico en nuestro
cuerpo, y no tomamos conciencia de
gue éstas conductas gue son
realmente complejas, estan
reguladas automaticamente por
nuestro cerebro. Realmente es
"magica" la maquinaria cerebral.




Print("Modifier

#modifier ob.se

prm <

oo
g
t mirror ' L T

T N e

+ mirror object to miry " -

En cada experiencia diaria, como pueden ser:

“las sensaciones ( 5 sentidos), centrarse en algo

(atender) que deseo, y quitar distracciones,
recordar un dato importante y no tener donde
apuntarlo, recordar nuestra vida pasada, mover
de modo automatico o voluntariamente el cuerpo,
orientarse cuando voy por una zona no conocida
de mi ciudad, la busqueda de alternativas a la
educacion de nuestros hijos, cuando
empatizamos con un amigo al que le ha ocurrido
algo bueno o malo, en la planificacion de las
préximas vacaciones, cuanto gastar, donde ir...

En cada una de estas experiencias que tenemos
a diario, se activa una funcién cerebral
(percepcion, atencion, memoria, procesamiento
del lenguaje, visual, espacial, funciones
ejecutivas...) y desarrolla nuestras capacidades
cogntivas, por eso no podemos ir en "piloto
automatico" por la vida, cerebralmente hablando.



Movlmientos
Intellgencla
Razonamiento

ﬁ * Conducta
* Memoria

* Personalidad

Lobulo temporal

* Habla
* Conducta
* Memoria
_..’ Oido
~ * Vision
- * Emociones

Lobulo frontal <

* Resolucion de problemas “W

L3
&
o,Q:Q

/’

Tronco cerebral

* Respiracion

* Presion arterial

* Latidos cardiacos
* Deglucion

} Lobulo parietal

* lntellgencia

, * Razonamiento
\\¢0/ * Distinguir entre
\ izquierda y derecha

* Lectura

Cerebelo

* Equilibrio

* Coordinacion
* Control fino de
los musculos

* Lenguaje
* Sensacion

Lobulo occipital

* Vision m

i

p



1.2.5 IMPORTANCIA DE LA COGNICION Y DE LAS EMOCIONES EN EL DESARROLLO HUMANO

La cognicion, tiene que ver en cOmo la persona entiende y actia en el mundo.
Las capacidades cognitivas, son los procesos que ocurren en el cerebro, que
necesitamos para realizar cualquier tarea. (aprender, recordar, planificar,
atender...)

Segun entiendo el mundo, actio, y mi actuacion ocurren en funcion de mi
desarrollo cerebral.

La emocién es un estado que implica una experiencia fisiologica y su
correspondiente experiencia psicologica (la siento en el cuerpo y en la
mente). Los sentimientos se producen por la experiencia emocional, es la
manera en que describimos de modo consciente muestra emocion.

Cognicion y emocion son esenciales en el funcionamiento cerebral. La
emocion nos dice a qué le damos importancia, la atencion nos hace fijarnos lo
gue nos importa en el momentos, y la cognicion nos dice qué hacer.

Un ejemplo, siento miedo cuando me dicen que debo realizar una exposicion en publico, le doy importancia al
miedo, porque la atencion hace que focalice en la sensacion que ha producido en mi cuerpo y mente esa
sugerencia, mi cognicion decidird si me enfrento a ello, o si busco alguna excusa, 0 modo de escapar de
dicha situacion.
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"CADA SER HUMANO TIENE UNA
COMBINACION UNICA DE INTELIGENCIA. ESTE
ES EL DESAFiO EDUCATIVO FUNDAMENTAL."

HOWARD EARL GARDNER




