@ Welche Kinder zeigen eine ungesunde Korperhaltung?
Kreuze die Bilder an.

" Was fiir eine\\ \
. \ Koérperhaltung! &
Bewegung gehe Korperhaltung ~_

Rickenschmerzen trage sitze stehe

Setze diese Worter in den Liickentext ein.

Wenn ich falsch [ 1, | |, [ |

oder Lasten falsch | | oder hebe, belaste ich meinen Riicken
stark. So kénnen [ __| entstehen.

L | und eine gute | |
fordern meine Gesundheit, und es sieht auch besser aus. (\f/

Gestalte ein Lapbook zum Thema:
So bleibe ich gesund und fit.

5. 8/9
Die einzelnen Szenen betrachten, ungesunde Kdrperhaltung kennzeichnen; den Liickentext ergénzen,
sich dabei mit der eigenen Kérperhaltung auseinandersetzen; ein Lapbook zum vorgegebenen Thema gestalten A 31



I " Ichibe T\
< Fufstand auf )

zwei Beinen.
Betrachte die Bilder und sprich dartber. B e
Warum machen diese Ubungen fit?

L _uy Vi /| /1

Bilder zu den sportlichen Ubungen betrachten und beschreiben, Bedeutung der Ubungen fiir eigenes Wohlfiihlen
30 und eine gesunde Lebensfiihrung notieren



