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Cruces Ferroviarios

* Normas a tener en cuenta:

* Respete la sefializacion de |os cruces ferroviarios
y solo crucelos cuando esté seguro de que no
viene un tren.

* Detenga su vehiculo, pare, mire y escuche.

* ToOmese tiempo, mire en ambas direcciones y
escuche antes de cruzar.

* Silleva la radio de su vehiculo encendida,
apaguela.
e Si ha comenzado a cruzar y se activan las senales

luminosas o escucha la proximidad de un tren, no
se detenga.




NORMAS DE CIRCULACION

Cruces Ferroviarios N— J

Si su vehiculo se descompone en
un cruce ferroviario:

* Haga salir a todas las personas
del vehiculo.

» Sies posible, y solo si dispone
de tiempo antes de que se
aproxime un tren, mueva el
vehiculo despejando el cruce. En
caso contrario, salga del cruce.




. INFORMACIONES IMPORTANTES

Disposiciones aplicables a los Vehiculos

 Los vehiculos motorizados no pueden circular sin :
« Su placa patente
« El permiso de circulacion

* El certificado de un seguro obligatorio de accidentes
personales

« El certificado de su revision técnica o de
homologacion




INFORMACIONES IMPORTANTES

ELEMENTOS DE SEGURIDAD EN EL VEHICULO

e De acuerdo con lo establecido en la Ley de Transito de
nuestro pais, en todos los vehiculos motorizados debe
portarse un extintor de incendio y dispositivos para
casos de emergencia, como los triangulos de
seguridad. Adicionalmente, tratandose de vehiculos
de locomocion colectiva, de carga y de transporte
escolar, la ley exige portar dos cunas de seguridad y un
botiquin con elementos de primeros auxilios.




INFORMACIONES

IMPORTANTES

El Decreto Supremo N° 164/2014 que
modifica el Decreto 22/2006 del
Ministerio de Transportes y
Telecomunicaciones, suma el chaleco
reflectante a los demas elementos de
seguridad que deben encontrarse en
cada vehiculo motorizado para
afrontar situaciones de emergencia.
Este decreto ya en vigencia del 1 de
enero de 2016, siendo obligatorio
tener el chaleco reflectante en el
vehiculo.




INFORMACIONES IMPORTANTES

A partir de enero 2016

( \Portar #ChalecoReflectante en

tu auto sera obligatorio!
El no cumplir con el porte del
chaleco reflectante constituira
una falta leve, lo que se
traduce en una multa de 0,2 a
0,5 UTM.




INFORMACIONES IMPORTANTES

Suspension y cancelacion de la licencia de conductor

ARTICULO 199.- SON INFRACCIONES O CONTRAVENCIONES
GRAVISIMAS, LAS SIGUIENTES:

No detenerse ante una luz roja del semaforo o ante una seial PARE
Conducir sin haber obtenido licencia de conductor.

Conducir bajo los efectos del alcohol ( sin lesiones ni danos )
Exceder en mas de 20 km/h un limite de velocidad maxima

Llevar menores de 12 anos en los asientos delanteros, llevar menores de
9 anos inclusive o estatura de 135 centimetros y 33 kilogramos de peso
sin un sistema de retencion infantil.

De igual modo, una licencia es suspendida por la acumulacion de dos
infracciones gravisimas o graves en un periodo de doce meses.




INFORMACIONES IMPORTANTES

Son Infracciones graves, entre otras, las siguientes:

(Arts. 199 — 206 Ley Del Tto.)

Conducir un vehiculo en condiciones fisicas o psiquicas deficientes.
Exceder de 11 a 20 km/h el limite de velocidad maxima.

Conducir un vehiculo con una licencia distinta a la que
corresponda; si el vehiculo requiere licencia profesional para su
conduccion, la falta es aun mas grave.

« Sobrepasar o adelantar a otro vehiculo en un puente, viaducto,
tunel o cruce de ferrocarril, o al aproximarse a estos lugares.

« Sobrepasar por la berma, y sobrepasar o adelantar en un paso
para peatones, 0 en un cruce no regulado.




INFORMACIONES IMPORTANTES

Son Infracciones O Contravenciones Menos Graves, Entre Otras Las Siguientes:

e Articulo 201.Ley del Tto.

« Estacionar o detener un vehiculo en lugares prohibidos

« Estacionar en un espacio destinado a vehiculos para personas con
discapacidad.

« No hacer las senales debidas antes de virar

« Conducir un vehiculo sin silenciador o con éste o el tubo de escape en
malas condiciones, o con el tubo de salida antirreglamentario.

« Detener o estacionar un vehiculo en doble fila




El Individuo en el Transito
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El Individuo en el Transito

< Ley 20.580 o Tolerancia Cero

| GRAMOS DE ALCONOL
POR LITRO O SAMGAR £5TA00 ETiuco LESEON | DAKO CAUSADD REINCIDENC 1A THEMPO S USPINSIO

0,31°-0,79°  Bajolainfluencia del alcohol Siin dafio ni Lesiones

0,31°-10,79% Bajolainfuencia delatoohol ' Lesiomes gravisimas o muerte eray

0,89 Estado de ebriedad Sin dafio ni Lesiones ”

0,8°+ Estado de ebriedad Sin dafio nd lestones 2davez 5 afios

0,89+ Estado de ebriedad Sim dafio i lesiones Jera vez Cancelacibn

Estadeo de ebriedad Lesiones graviisimas o muerte




El Individuo en el Transito

< Ley 20.770 o Ley Emilia

541 dias a 3 afos

3anosy1diaa 5anos
jAl menos 1 afo carcel efectiva!
Lesiones gravisimas |
» Conduccion con licencia -
cancelada o inhabilitada 4 anosy 1diaa 5 anos
* Conductor profesional 1Al menos 1 afio carcel efectiva!
* Reincidencia

3anosy 1diaa 10 aios
jAl menos 1 afo carcel efectival

* Conduccion con licencia = 2
cancelada o inhabilitada 5 anos y 1 diaa 10 aios
* Conductor profesional Al menos 1 afo carcel efectival
* Reincidencia
T




El Individuo en el Transito

' Ley 20.770 o Ley Emilia

e

Quien provoque

un accidente y
sedealaFUGA

0 se niegue a realizar

elALCOHOTEST.

L+

ni lesiones

Lesiones leves
0 menos graves

8/ magumsr

e Multade3a7 UTM

® Suspensidn de la licencia
hasta por un mes

® Pena 541 dias a 3 anos
e jAl menos un ano de carcel efectiva!
® Multade7al1l0UTM

e Inhabilidad perpetua para conducir
vehiculos de traccidon mecanica

® Pena 3 anosy 1diaab anos
® Al menos un ano de carcel efectiva!

® Multade11a20UTM

® Comiso del vehiculo

® Inhabilidad perpetua para conducir
vehiculos de traccidn mecanica




El Individuo en el Transito
‘ Ley 20.770 o Ley Emilia

DELITO CALIFICADO
EN CASOS DE:

Conduccion
con licencia
canceladao
inhabilitada.

Carcel efectiva
de al menos 1 ano

para los conductores en estado
de ebriedad que generen lesiones
gravisimas o la muerte a terceros.

Reincidencia.




El Individuo en el Transito

( Ley 20.770 o Ley Emilia

DELITO CALIFICADO SE ESTABLECE COMO DELITO:

EN CASOS DE:
— fne

o Conductores que se niegan
injustificadamente a realizar el
alcohotest o la alcoholemia.

e Conductores que se

Conductor profesional en el ;légc?ge?&é‘lugar del

ejercicio de sus funciones.




El Individuo en el Transito

I Alcoholemia en funcion del peso y genero I

Tipo de Bebida

El efecto del alcohol
desde los 5 minutos

I Cerveza de 330 ml I

I Copa de vino ( 100 ml) I

I Licor fuerte (45 ml) I

I Coeficiente de difusion I

Alcoholemia gr/It

-1
35Afos [Fromedio |
0,28
0,31
0,52
0,12 0,1 x hora|

68
1'684 Kilos




EFECTOS DELALCOHOL

Nivel de Alcohol en la sangre

Incremento del Riesgo de Accidente segun la tasa de Alcoholemia

Aumento del Riesgo de Accidente

0,3 A0.49 g/l | Riesgo en la Conduccién X2
0,5A0,80 g/l | Alarma en la Conduccién X5
0,81 A 1,49 g/l | Conduccion Peligrosa X 10
1,5A2,99 g/l | Conduccion muy peligrosa X 20

3.0 en Adelantel Conduccion Imposible X 40




EFECTOS DEL ALCOHOL

En definitiva el alcohol es incompatible con una conduccidn segura
Fundamentalmente porque:

-, Creaun falso estado de q Dlsm.muye los \ Dlsmlnuye. I,a vision y
s euforia, seguridad, reflejos, aumentando la percepcion,
optimismo y confianza el tiempo de reduciendo el campo
| en si mismo. reaccion. visual.
. Modifica las
Disminuye la . . .
: : capacidades Juicio
capacidad motriz.
mentales de:
. Atencion .
Razonamiento v Estado de animo
Concentracion

fatiga

Produce sueiio y

temeridad y la
agresividad




El Individuo en el Transito

Las Drogas y
Estupefacientes

Marihuana

Cocaina

Pasta base

Extasis




El Individuo en el Transito

Efectos fisiologicos Marihuana Cocaina Extasis PastaBa
Dificultad de atencion X X X X \J
Alteracién sensorial X X X X
Alteracién motora X X X X
Impulsividad X X x
Alteracion velocidad de pensamiento X X X X
Afecciones cardiacas X X X X

Manifestaciones en la conduccion Marihuana Cocaina Extasis PastaBase
Dificultad para calcular distancias X X X X
Distracciones al volante por falta de concentracion X X X X
Aumento en el tiempo de reaccion X
Panico durante [a conduccion X
Alteracion de a percepcion del entorno X X X X
Comportamiento mas competitivo o agresivo con los X
demas conductores
Impulsividad para enfrentar imprevistos X




El Individuo en el Transito
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El Individuo en el Transito

Falta de Concentracion

Hablar por celular, Gps, comer , beber, fumar o manipular la radio
es riesgoso

Evite las discusiones mientras conduce

Distraerse y desviar la atencion de lo que se esta haciendo con
algun pensamiento o algo que hemos visto.

Si usted se distrae tendra menos tiempo para reaccionar ante un
imprevisto.




El Individuo en el Transito

Falta de Concentracion




El Individuo en el Transito

Resolver Problemas

Implica:

Aplicar reglas y normas de transito

Sentido comun

Buen juicio

Responsabilidad

Cultura de transito




El Individuo en el Transito

Cansancio, Sueno y Fatiga




El Individuo en el Transito

Efectos del Cansancio

El juicio y las decisiones empeoran.

También Las reacciones y el humor .

La coordinacion psicomotriz y

‘ La concentracion también se ven afectadas.

J




3 El Individuo en el Transito

LIMITACIONES HUMANAS EN LA CONDUCCION




INTRODUCCION

 La fatiga es una consecuencia del cansancio, interfiere en el
procesamiento adecuado de la informacion y en la correcta toma de

decisiones, por la disminucion de |la capacidad energética.
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CARACTERISTICAS

Es importante que aprendas a identificar los sintomas de la fatiga para garantizar tu seguridad en el carro y la de los demas
conductores, de esta manera al identificar los patrones comunes de la fatiga, puede actuar a tiempo y evitar situaciones de riesgo:

e Bajo nivel de vigilancia.

e Bajo nivel de respuesta.

e Incrementa el tiempo de reaccion.

e Aceptacion de mayores riesgos.

e Zumbidos.

e Reduccion de capacidad para realizar dos tareas al tiempo.
e Presidn en la cabeza e imposibilidad de mantenerla recta.
e Parpadeo constante, rasquiiia continua en los ojos, sombras extrafias.
e |ncremento en el numero de errores

e Facil somnolencia

e Conduccién por memoria

e Sub valoracion del riesgo

e |rascibilidad

SU



FACTORES

Hay distintos FACTORES que aumentan la fatiga que puede ser
de distintos tipos; ambientales, del vehiculo, del conductor.
por lo que se recomienda identificarlos para asi tratar de no
incurrir en ellos:

Conducir de noche.

Conducir por una via demasiado transitada.

Conducir por vias en mal estado.

Carencia de estimulos externos (resistencia a la monotonia)
Recorrer largar distancias.

Conducir bajo climatologia adversa.

Exceso De ruidos en el automovil.

Altas vibraciones

Deficiente posicion ergondmica.

31

Mala iluminacion

Mala ventilacion.

La edad (mayores de 60anos)

Poca experiencia en la conduccion.

Estado emocional.

Mantener constante una velocidad en trayectos
largos.

Consumo de Alcohol y sustancias psicoactivas
Alimentacion incorrecta.



RECOMENDACIONES

e Tomar Siempre un descanso.

e Dormir el tiempo necesario,

e Comer bien pero no en abundancia
e No consumir alcohol.

e Beber suficiente liquido.

e Evitar aumentar la temperatura, es decir que se debe procurar mantener
la temperatura interior del vehiculo

e Evitar tener exceso de estimulos. (Musica a alto volumen, pasajeros
ruidosos, reproductores de DVD)

e Realizar paradas de 30 minutos cada 200km o cada 2 hrs.

32






INTRODUCCION

- El suefio es uno de los estados, mas peligrosos que puede presentarse en la conduccion
porque se pierde por completo el control del vehiculo. Se debe considerar que la actividad
humana esta sometida ciclos (diarios, mensuales, anuales) dentro de las cuales se
encuentra el suefio. El reloj bioldgico esta organizado de tal forma que dura 24 horas.

- El sueino es un ciclo interno por lo cual el hombre no lo puede controlar. El suefio es
Involuntario y nos afecta todos, existen los “microsuefios” que son pequenos lapsos de
tiempo (1-3 segundos) en los que el cuerpo se duerme, lo cual es un tiempo mas que
suficiente para perder de vista larutay el control total del vehiculo.

34



CARACTERISTICAS

* El sueno es un proceso activo por lo cual se debe evitar |la
fragmentacion, es decir que no se debe interrumpir el suefio. Se
debe coordinar de tal manera que cuadre con los horarios
laborales y las responsabilidades%miliares y se debe evitar la
conduccion cuando se esté bajo medicacion que cause
somnolencia.

* Lo normal es dormir 8 horas diarias, los mecanismo para evitar
el sueno (café, tabaco, sustancias energizantes) causan
somnolencia repentina al momento de acabarse el efecto y
algunas pueden causar dependencia

35



SINTOMAS

» Se cierran los 0jos, vision borrosa.

e Aparicion de microsuefos.

e Distraccion frecuente.

e No se recuerda lo ultimo ocurrido.

e Bostezos.

e Problemas para mantener la cabeza en alto.
e Aumento del tiempo de reaccion.

e Aparicion de distracciones.

e Mala procesacion de la informacion.

e Conductas mas arriesgadas.

e \ision se altera (vision doble)

e Mala percepcion de las senales, luces y sonidos.

36



FACTORES

« La alternancia de la luz-oscuridad, un cambio permanente entre la luz y la
oscuridad exige al sistema visual (ojos — cerebro) a un ejercicio constante de
dilatacion, contraccion, deslumbramiento, lo cual no es un actividad normal.

e Dependiendo del organismo: trasnochadores o madrugadores. Aunque todos
estamos sometidos a los mismos ciclos, no todos los organismos los asimilan de
igual manera, por lo cuales hay personas diurnas y nocturnas. Téngalo al
momento de planear su viaje.

e Exceso y defecto en comidas. Una comida muy abundante hace que el cuerpo
trabaje mas para digerirla, una comida no suficiente hace que el organismo
agote mas rapido sus fuentes de energia. Procure que las comidas no sean muy
pesadas y mantenga siempre a la mano frutas o bebidas hidratantes.



FACTORES

e Lla noche es la jornada de conduccion mas peligrosa, siendo |a
madrugada el punto mas alto de accidentalidad estadisticamente.
La ausencia de luz dificulta el proceso visual, haciendo que el
cuerpo se fatigue mas rapido al esforzarse por mantener Ia
agudeza visual. No alargue las jornadas de conduccion nocturna.

 Es una sociedad de 24 horas, por lo que existen sintomas de
suenos a media tarde. Si su horario laboral es nocturno, no realice
jornadas de conduccion largas después de. Si esta comenzando a
acostumbrarse a un horario de jornadas nocturnas, considere que
la conduccion es una actividad fisicamente exigente, para que lo
incluya en su horario.
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RECOMENDACIONES

e Conocer el ciclo bioldgico propio.

e No cambiar de ritmo de horas de normales de suefio.

e Levantarse a una misma hora.

e No conducir largos trayectos.

e Realizar paradas frecuentes.

e El Unico conductor seguro es el que esta alerta y vigilante.

e Evita cenas copiosas y alimentos pesados que resulten dificiles de digerir.
e Silleva alglin acompafante converse con el.

e No tomar debidas alcohdlicas ni que contenga cafeina.

e Adoptar una postura correcta.

e Descansa bien y duerme lo suficiente antes de coger el carro.

e El suefo es traicionero y no puedes confiarte aun tratandose de
distancias cortas.

e Detente al menor sintoma de cansancio



El Individuo en el Transito

Capacidad Visual ante el encandilamiento




El Individuo en el Transito

Campo Visual

Los conductores inexpertos abusan de la visidon directa

Vision Periferica
Vision Directa B




El Individuo en el Transito

Conductas que implican Riesgos

N\
f@) La impulsividad
\




La conduccion segura requiere equilibrio emocional

 Madurez: los jovenes sobreestiman sus habilidades para
conducir y son propensos a asumir riesgos. La experiencia
permite enfrentar de mejor forma las situaciones complejas.

« Adaptacion a la realidad: poder distinguir qué conductas
son adecuadas y en qué contexto.

 Laidentidad: tener una idea clara acerca de quién es uno
mismo, qué principios y valores tiene, asi como sus
limitaciones.



EQUILIBRIO EMOCIONAL

Conocimiento de si mismo: conocer cuales son sus
habilidades y limitaciones y ser capaz de aceptar que tienen
falencias, las que podrian ser causa de una conducta errada.

Autocontrol: saber controlarse en situaciones que afectan
el lado mas vulnerable. Dominar la eventual irritacion o ira.

Responsabilidad: consideracion hacia los demas,
siguiendo las normas del transito y afrontando las
consecuencias de sus acciones.

Desarrollo de la moral: la idea es alcanzar un nivel alto,
representado por el servicio y comprension hacia los demas
y por la generosidad y tolerancia.




USUARIOS VULNERABLES

Los Peatones Suelen Cometer Muchas
Infracciones, Entre Las Que Destacan:

Descender sorpresivamente a la calzada.

Cruzar de manera indebida.

No utilizar los pasos peatonales o pasarelas

No respetar los semaforos.




USUARIOS VULNERABLES

Que hacer como Conductor

Estar siempre alerta y anticiparse a las posibles infracciones de los peatones.

Si conduce por la pista izquierda y ve que en la pista derecha hay un vehiculo detenido
antes de un paso de cebra, debe disminuir

la velocidad y estar preparado para detenerse, ya que podria haber peatones que han
comenzado a cruzar.

También debe reducir la velocidad y estar preparado para detenerse, al pasar cerca de un
bus detenido en una parada.

Un peatdén podria aparecer sorpresivamente en la calzada delante o detras del bus, o
corriendo para subir a éste.




USUARIOS VULNERABLES

Los peatones de edad avanzada

Consideraciones A Tener Presente :

Dificultad en su audicion.

Dificultad para apreciar la velocidad de los vehiculos.

Menor movilidad y reacciones mas lentas.

En ocasiones existe dificultad para distinguir bien los colores del semaforo.

Escasez de pasos peatonales en determinadas zonas.

Pueden tener problemas con la orientacion

Tenga paciencia y sea amable




USUARIOS VULNERABLES

LOS NINOS

Los ninos tienen una estatura pequena

Los nifos no tienen la vista completamente desarrollada

Los niflos actuan impulsivamente:

Los nifios tienen dificultad para juzgar la distancia y la velocidad

Los nifios son relativamente seguros en el transito a partir de los 9 — 12 afios de
edad




USUARIOS VULNERABLES

Los ninos en el automovil

No olvide utilizar en las puertas los seguros de ninos

Estimuleles para que viajen con tranquilidad




USUARIOS VULNERABLES

Precauciones a tener en cuenta ante la presencia de ciclistas:

Al pasar con su vehiculo cerca de un ciclista, deje un espacio lateral
suficiente a lo menos 1,5 mts.

cuando existe viento fuerte o en subidas a causa del mayor esfuerzo
desarrollado al pedalear.

Recuerde que los ciclistas en general, no tienen espejos retrovisores.

No adelante a un ciclista antes de un cruce, y especialmente si usted
_ b va a virar a la derecha.




USUARIOS VULNERABLES

Otros Usuarios Vulnerables

La persona a caballo

Animales, como ovejas o ganado.

Conductores de edad avanzada

Motociclistas




USUARIOS VULNERABLES

Conductores de Edad Avanzada

 Hay que darles tiempo suficientey no
presionarlos a actuar




Motociclistas

* Debido a sus caracteristicas, los accidentes resultan
facilmente fatales para sus conductores. La probabilidad de
muerte es mucho mayor en un vehiculo de dos ruedas que
en un automovil.

« Tener especial cuidado al acercarse a los cruces, ya que
por las altas velocidades de estos vehiculos, es dificil
percibirlos

« Uso obligado del casco
* Uso de las luces Bajas de dia




INFORMACIONES IMPORTANTES

Como comportarse en caso de Accidente

-

* ¢Que dice la ley al respecto?

* ¢Y qué debe hacer usted cuando presencia un accidente?




INFORMACIONES IMPORTANTES

 1° Llamar a Carabineros

e 2° Llamar a Bomberos o Rescate

* 3°Llamar a Ambulancia




INFORMACIONES IMPORTANTES

Primeros Auxilios




INFORMACIONES IMPORTANTES

- Si se ha detenido la respiracion « Si el accidentado es un motociclista

» Si esta sangrando

Si el accidentado es un motociclista no le saque
El casco, no mueva a los heridos ni les de

De beber, si sangra presione con pafio o gasa
Estéril y/o levante el brazo o pierna.

Si no respira realice masaje cardiaco y despeje
Las vias respiratorias

€ Classe Qsl - www enciclopediasabod.com - V Barceld




INFORMACIONES IMPORTANTES

Cargas Peligrosas

Ante derrame en un accidente de un
Vehiculo de carga observe antes de llamar
A emergencias y diga el logo que lleva en
La parte trasera

N

"\ RADIACTIVA

P LIQUIDO COMBUSTIBLE 3




CONDUCCION EFICIENTE

¢Qué entendemos por
conduccion eficiente?

»

Utilizamos el concepto de
Conduccion Eficiente para
referirnos a una actitud y un tipo
de conduccion que le permitira
obtener un mayor rendimiento
energético en su vehiculo.




CONDUCCION EFICIENTE

éQué es la conduccion eficiente?

Para muchos de nosotros el término “conduccion eficiente” puede resultar desconocido, sin embargo, este concepto no es
mas que conducir nuestro vehiculo de forma inteligente con la finalidad de reducir el consumo de combustible y ser
amigables con el medio ambiente al mismo tiempo.

Hoy en dia, conducir de manera eficiente es mas simple ya que tenemos la tecnologia de nuestro lado. Comienza cuanto
antes, siguiendo algunos consejos y aplicandolos a tu dia a dia, estaras contribuyendo a la seguridad vial, ahorraras dinero
y ayudaras a reducir los niveles de contaminacidon que emites con tu automovil.

7~

Algunos beneficios de comenzar a conducir de manera eficiente:
— Conduccién mas responsable.

— Reduces tu nivel de estrés durante tus traslados.

— Aportas a la seguridad vial.

— Mejoras tu técnica de conduccion.

— Reduces la emision de CO2.

— Reduces el nivel de contaminacion acustica.

— Ahorras en el consumo de combustible, lo que se traduce en un ahorro de dinero a largo plazo.
-Tu vehiculo necesitara menos mantenciones

7
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CONDUCCION EFICIENTE 7

Las ocho claves de la conduccidn eficiente
El aumento del precio de los combustibles ha provocado que muchos conductores piensen en manejar de mane as eficiente
consumo, estas son las 8 claves para hacerlo:

1. El arranque es fundamental para ahorrar. No pisar el acelerador y no esperar a iniciar la marcha tras el arranque salvo en motores
turboalimentados puede ayudar a ahorrar un poco de combustible.

2. La primera marcha solo se debe utilizar para iniciar a moverse y se debe cambiar a segunda tras dos segundos o unos seis metros
aproximadamente.

3. Conocer el auto y la manera de cambiar de marcha es fundamental para ahorrar. En el caso de los vehiculos de gasolina el dptimo se
encuentra alrededor de las 2.000 revoluciones por minuto (rpm) mientras que en los diésel ronda las 1.500 rpm. Igualmente se debe realizar el
cambio agilmente sin demorarse en exceso, pues parte de la fuerza adquirida en la aceleracién se pierde con el rozamiento.

4. Las marchas largas son esenciales para gastar menos combustible. Se deben utilizar siempre que se puedan a pocas revoluciones con el
acelerador a medio pisar.

5. Para decelerar recomiendan dejar rodar el vehiculo con la marcha engranada en ese instante para después frenar suavemente y reducir, en
caso de ser necesario, lo mas tarde posible.

6. A la hora de circular, si se desea consumir menos gasolina, la velocidad debe ser lo mas uniforme posible, evitando acelerones y
deceleraciones bruscas.

7. Anticiparse a posibles acciones del resto de conductores puede ser esencial para disminuir los litros combustible gastados cada mes. Se
recomienda conducir con la distancia suficiente como para ver dos o tres vehiculos por delante, lo que permite anticipar posibles frenazos y
acelerones.

8. Siempre que las condiciones de conduccidn lo permitan, lo mejor es detener el coche sin reducir previamente de marcha. Esta accion forzara
los frenos, pero nos permitira ahorrar algunas gotas de gasolina.

Comparte esta publicacion en tu red social favorita!

reducir el



INFORMACIONES IMPORTANTES

Oxido de carbono

Anhidrido carbonico

Hidrocarburos

Oxidos nitricos

Plomo

Diéxido de azufre

Transito y medio ambiente

* Los vehiculos motorizados son responsables de los siguientes contaminantes:
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INFORMACIONES IMPORTANTES

Como Contribuir a un mejor medio ambiente al Conducir:

» Acelerando suavemente.

« Aprovechando la velocidad del auto, dejandolo rodar mas.
« Evitar frenar sin necesidad

« Evitando aceleraciones bruscas.

« Evitar mantener el motor en ralenti.

« Manteniendo el motor bien ajustado o Afinado.

* No sobrecargando el vehiculo.

« Evitando vias congestionadas

« Cerrar las ventanas evitar el frenado aerodinamico
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