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Las neuronas espejo son las responsables de que se produzca ese reflejo en nuestro cerebro de una 

situación que no experimentamos directamente. Nuestro aprendizaje o nuestra capacidad de empatizar con 

otros, tienen en común la participación de las neuronas espejo, las cuales nos unen a las otras personas 

formando una suerte de red invisible. Las neuronas espejo demuestran que verdaderamente somos seres 

sociales predispuestos a estar conectados y experimentar la compasión. El individualismo va en contra de 

nuestra propia naturaleza. 

 

Howard Gardner es el creador de la Teoría de las Inteligencias Múltiple, propuso que la vida humana 

requiere del desarrollo de varios tipos de inteligencia. Así pues, Gardner no entra en contradicción con la 

definición científica de la inteligencia, como la  capacidad de solucionar problemas o elaborar bienes 

valiosos.  Señala que existen casos claros en los que personas presentan unas habilidades cognitivas 

extremadamente desarrolladas, y otras muy poco desarrolladas. 
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