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El neuroaprendizaje es una disciplina que combina la psicología, la pedagogía y la neurociencia para 

explicar cómo funciona el cerebro en los procesos de aprendizaje. En la actualidad, se cuenta con 

elementos para saber cómo aprende el cerebro humano en general y se tienen herramientas para descubrir 

cómo aprende cada cerebro individual porque no toda las personas pensamos o aprendemos igual. 

El proceso de aprendizaje involucra todo el cuerpo y el cerebro, quien actúa como una estación receptora de 

estímulos y se encarga de seleccionar, priorizar, procesar información, registrar, evocar, emitir respuestas 

motoras, consolidar capacidades, entre otras miles de funciones. 

 El proceso de desarrollo cerebral es gradual y por ello las propuestas de aprendizaje deben ir de lo más simple y 

concreto a lo más abstracto y complejo. Dentro de los procesos cerebrales implicados en el aprendizaje que se 

ponen en funcionamiento cuando el hombre observa, lee, escucha, mira son: percepción, atención, pensamiento, 

memoria, lenguaje. 

Depende de cómo nos sentimos tomamos nuestras decisiones y esto afecta la forma de cómo lo percibimos, se 

debe descansar y dormir bien para que nuestro cerebro pueda captar toda la información.  
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