
C O M  F E R - S E  L A  M À  
D E  P I L O T A  

V A L E N C I A N A
MATERIAL QUE NECESSITES

Un parell de guants de jardiner.

Tesamoll.

Cartes o cartró.

Tisores.

Esparadrap.

COM FER ELS DIDALS

Retalla 5 troços de cartró en forma de 

creu.

Col·locat el guant a la mà i sella cada 

creu a cada dit amb esparadrap.

COM PROTEGIR-SE LA PALMA

Retalla dos troços de cartró.

Pega 3 línies de tesamoll sobre el guant.

Col·loca damunt els dos troços de cartró.

Sella-ho tot amb esparadrap.

PER A ACABAR.. .

Comprova que totes les parts de la mà 

estan pegades i sella amb esparadrap les 

parts fluixes per a evitar que es caiguen.

 

I  ARA QUÈ?

Repeteix els mateixos passos per a fer-te 

protegir-te l'altra mà. Una vegada la tingues,

ja pots començar a jugar a pilota valenciana.

+ INFO:  

Si tens dubtes, busca en YOUTUBE el 

video " Com fer un guant de pilota 

valenciana" de PILOTA VEU.

M A T E R I A L  E D I T A T  P E R  S A N D R A  C A R C E LÉN  M A R ÍN


