
Introducción: 

La sexualidad en la adolescencia es aquella en la que el joven se desarrolla física y 
mentalmente, adquiriendo los caracteres sexuales secundarios (los que no tienen que 
ver con el órgano reproductor, como la nuez en los hombres o el ensanchamiento de las 
caderas en las mujeres) y desarrollando el pensamiento maduro; pero también despierta 
un comportamiento sexual, se transforma en un ser sexual. 

La sexualidad no sólo tiene que ver con el acto de reproducirse, sino que representa la 
generación de deseos, sentimientos, fantasías y emociones, es decir, el desarrollo de 
una identidad sexual, que se puede definir como aquella parte de la identidad del 
individuo que le permite reconocerse y actuar como un ser sexual. 

Al igual que el desarrollo físico y mental, la sexualidad se forma gradualmente y necesita 

pasar por una serie de etapas antes de completarse. Los cambios que se producen en 

la sexualidad pueden enmarcarse en las etapas de la adolescencia y la pubertad, ya que 

las transformaciones físicas y mentales condicionan sobremanera el desarrollo de la 

sexualidad y de la identidad sexual. 

La pubertad y el desarrollo sexual son etapas de cambios constantes, donde el deseo y 

los impulsos sexuales dominan a una parte racional que no está del todo 

desarrollada. Recibir una buena educación sexual es muy importante, no sólo a 

corto plazo, es decir, para que el adolescente supere sin riesgos sus etapas de 

maduración física y psíquica, sino también para establecer el comportamiento sexual que 

tendrá el joven cuando sea adulto. 

 

https://www.medwave.cl/link.cgi/Medwave/PuestaDia/APS/1919 
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