
TRASTORNO DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA

 APELLIDO Y NOMBRE: CAMPOS ASCUE CARLOS JESÚS



¿Qué son?

 Los trastornos de la alimentación son afecciones graves que se relacionan con

las conductas alimentarias que afectan negativamente la salud, las emociones

y la capacidad de desempeñarte en áreas importantes de la vida. Los

trastornos de la alimentación más frecuentes son la anorexia nerviosa, la

bulimia nerviosa, y el trastorno por atracon.



Anorexia Nerviosa

 La anorexia nerviosa, a menudo simplemente denominada «anorexia», es un

trastorno de la alimentación potencialmente mortal que se caracteriza por un

peso corporal anormalmente bajo, un gran temor a aumentar de peso y una

percepción distorsionada del peso o de la figura corporal.



Bulimia

 La bulimia nerviosa, llamada frecuentemente «bulimia», es un trastorno de la

alimentación grave y potencialmente mortal. Cuando padeces bulimia, tienes

episodios de atracones y purgas que incluyen la sensación de pérdida de

control sobre tu alimentación. Muchas personas con bulimia también

restringen lo que comen durante el día, lo que suele causar más episodios de

atracones y purgas.



Trastorno por atracon

 Este trastorno se caracteriza por no alcanzar los requerimientos nutricionales

diarios mínimos por la falta de interés en alimentarse; es decir, evitas las

comidas con determinadas características sensoriales, como el color, la

textura, el aroma o el sabor; o bien estás preocupado por las consecuencias al

comer, como el temor a atragantarse. No evitas alimentos por temor a

aumentar de peso.



GRACIAS


