
Curso: Dinámica de grupos



Comportamiento

comunicacional maduro el

que la persona ni agrede ni

se somete a la voluntad de

otras personas , sino que

expresa sus convicciones y

defiende sus derechos.



Es el intercambio de

ideas, sentimientos y

experiencias que han ido

moldeando las actitudes,

conocimientos,

sentimientos y conductas

ante la vida.



 Es una forma de expresión

consiente, congruente clara,

directa, y equilibrada, cuya

finalidad es comunicar

nuestras ideas y sentimientos

o defender nuestros derechos

sin la intensión de herir o

perjudicar.



PASIVIDAD

Descuido limites 
propios

Disfuncional

ASERTIVIDAD

Respeto limites 
propios y ajenos.

Funcional/adaptativo.

AGRESIVIDAD

Descuido de limites 
ajenos.

Des adaptativo.








