
TRASTORNO DE LA ALIMENTACIÓN 

TRATAMIENTO:

Medicamentos.

Asesoramiento nutricional.

Control y atención médica.

Psicoterapia.

LOS MAS COMUNES SON:

¿QUE LOS OCACIONAN?

4. FACTORES FAMILIARES: FAMILIAS SOBREPROTECTORES, INFLEXIBLES, HACEN QUE LOS ADOLECENTES DESARROLLEN TRANSTORNOS

3.FACTORES PSICOLOGICOS: BAJA AUTOESTIMA

2.FACTORES SOCIALES: BELLEZA FISICA EN MEDIOS DE COMUNICACÓN

1.FACTORES BIOLOGICOS:NIVELES BAJOS DE DETERMINADOS COMPONENTES EN EL CEREBRO PUEDEN OCACIONAR DEPRESION, ANSIEDAD, ETC.

SINTOMAS

MAL ASPECTO FISICO

PESARSE CONSTANTEMENTE

DIETAS RIGIDAS

NEGAR EL HAMBRE

NO COMER

AISLAMIENTO SOCIAL

¿QUE SON?
Un trastorno de la alimentación es un foco de
atención en los alimentos y el peso corporal que
hace que una persona llegue a extremos cuando
se trata de comer. Tres de los trastornos de la
alimentación más comunes son el trastorno por
atracón, la bulimia y la anorexia. 
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