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Como Estudar Mais e Melhor [ O PODER DA DISCIPLINA ]

0 Poder Da Disciplina Para Melhorar Os Estudos #tecnicasdememorizagao

Oi, tudo bem? Eu queria conversar com vocé sobre um assunto que hoje em dia que € tdo
importante quanto o proprio ar que a gente respira que é a disciplina.

A disciplina necessaria para vocé dar conta daquele seu projeto de vida, do seu projeto de
crescimento profissional, do seu projeto de aprovacédo se vocé for um estudante.

O que acontece?

Como Estudar Mais e Melhor [ DISCIPLINA ]

A disciplina... ela é... ela tem a mesma etimologia do termo discipulo. E o discipulo é
aquele que se entrega cegamente as diretrizes da conducgdo de um mestre.

Entdo, o discipulo... ele nem sempre questiona o mestre. Ele confia cegamente naquilo
que o mestre diz, ele confia no caminho que o0 mestre indica por mais estranho que pareca
0 caminho, por mais absurdo as vezes que pare¢a 0 caminho.

O discipulo ele tem que ter um tempero de fé, de confianca e ele segue a risca aquilo que
é orientado né? Pra muitos... aquele filme o Karaté Kid né? tanto o antigo que o Daniel
San ficava polindo carro, lixando madeira e ele ndo entendia por que aquilo. Ele se
revoltava pelo processo todo né?

Ou quando o Karaté Kid mais recente do James Smith, filho do Will Smith, que ele tem
que ficar: coloca casaco, tira casaco, joga casaco... e ele ndo entendia... ele se revoltava.
Mas 0 mestre, ele sabia 0 que estava fazendo né? Entdo, a disciplina muitas vezes exige
1SSO.
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Como Estudar Mais e Melhor [ AGORA ]

Eu... hd um tempo atras 0 meu amigo me convidou pra me dar um presente. Ele me deu
uma maleta de couro bem antiga coisa do final da década de 70.

E ai ele abriu aquela maleta e ele falou assim: isso aqui € um curso de memorizagédo da
Personal, ja ouviu falar? Ahh sim, eu ja ouvi falar! Entéo, esse curso aqui eu comprei.

S4o 6 fitas cassete, tem os livros capa dura, uma edicéo de luxo. Na época eu paguei muito
caro. Ta aqui ohh eu nunca usei. E... bom... eu acho que vocé ja deve ter tido algum tipo
de experiéncia assim.

De ter comprado um livro, de ter comprado um curso, se matriculado no inglés, cursos
que vocé faz de extensdo ou até numa faculdade... e no meio do caminho vocé vé que nédo
era bem aquilo e abandona né?

Mas ndo que vocé ndo viu bem que era aquilo. E que vocé tem o poder de escolher.
Diferente do filme do Karaté Kid, por exemplo, que |4 o Daniel San n&o tinha escolha...
ele desistir... abandonar tudo né?

Ele seguia... ele tinha que seguir as regras do mestre porque ele queria passar, ele queria
ganhar a competicao.

Quando vocé compra um livro vocé tem o poder de escolher: seguir com o livro ou parar
a leitura ne?

E claro que parar a leitura, parar um curso no meio, parar uma faculdade, trancar uma
faculdade é uma decisdo mais confortavel a curto prazo. Porém, deixa aquele peso.

Como Estudar Mais e Melhor [ FORCA MORAL |

Aquela consciéncia pesada por néo ter tido a for¢ca moral necessaria pra seguir até o fim.
Entdo, o que é a disciplina?

A disciplina é ter forca moral suficiente para seguir aconteca o que acontecer, pagar o
preco, aconteca o0 que acontecer aquelas diretrizes que o levardo até a realizacdo da
conclusdo desse projeto de aprovagdo, desse projeto de vida que nds temos.

Entdo, essa forca moral é que nds devemos... que esta faltando para muitas pessoas. Elas
tem vontade, elas tem o desejo. Elas sabem exatamente o que elas querem.

Elas querem muito viu?
Tem gente que quer passar pra magistrado, tem gente que quer entrar em uma
universidade de medicina de ponta, tem gente que quer um aumento substancial de

aumento no seu contracheque no final do més... entdo, as pessoas sabem pedir mas nédo
sabem fazer o que tem que ser feito... elas muitas vezes ndo pagam o prego certo?
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Vocé pega por exemplo os grandes craques de futebol ou qualquer outro esporte, muitos
deles vocé pega a biografia e vocé veé... o cara era o primeiro a chegar e o ultimo a sair da
sala de treinamento.

O primeiro a chegar e ultimo a sair... 0 tempo todo treinando... quer dizer... eles pagavam
0 prego.

Eles queriam ser os melhores né? E eles conseguiram, mas tinham a disciplina necesséria
pra isso. Ent&o, ela flerta muito com isso com essa forca moral necessaria pra seguir custe
0 que custar as diretrizes que séo orientadas daquele projeto de aprovacao, daquele projeto
de estudo ou de crescimento profissional.

E a disciplina, mais do que isso... ela € um valor moral. Se vocé quer disciplinado antes
de tudo vocé tem que qualquer coisa valorizar a disciplina.

E como ser organizado... ahh eu quero ser mais organizado... perfeito! mas vocé valoriza
a organizacao?

Ahh ndo valorizo... pois a tua vida é uma bagunca por causa disso. Se vocé ndo valoriza
a organizacao ndo adianta fazer um curso de organizacdo. Se vocé ndo valoriza o estudo,
se vocé ndo gosta de estudar... fica dificil vocé comprar a ideia de um curso que te ensine
a estudar.

Ou de um curso de finangas se vocé ndo tem organizacao financeira. Entdo, a organizagéo
é um valor moral assim como a disciplina é um valor moral.

Como Estudar Mais e Melhor [ CONCLUSAO ]

Quer ser disciplinado em qualquer coisa?

Valorize a disciplina. Espelhe-se nas pessoas disciplinadas e o teu sucesso vai chegar
mais rapido do que vocé imagina.

Muito obrigado.
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