TALLER:
HABITOS DE EST

ELABORADO POR:

JAQUELINE ALEMAN HERbz#E

SANDRA GUADALUPE TELL '6: 0
(G4




;Que es un habito?

Los habitos son
comportamientos

repetidos  por
continuamente; sin

son innatos, es decir,

con ellos, sino que se van fo
y son resultado de un apre
que se origina de la interacci
el entorno.




;Qué es una técnica de
estudio?

Son un conjunto de
procedimientos que nos
permiten jorar la calidad

detérminada. .’

;Qué es un habito de
estudio?

Son estrategias, recursos,
actitudes y actividades que

permiten desarrollar 0
mejorar el rendimiento
académico. Se entiende

ademas como una disposicion
adquirida por una repeticion.
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PASOS PARA CREAR HABITOS

1. Poco a poco.

3. Crea recordatorios y avisos
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4. Crea rituales 5. Controla el progreso 6. Celebra tus logros

2. Fuera excusas,
define un plan.




PLAN DE ESTUDIO

Agenda: Destaca las fechas importantes'y las cosas a realizar por dia, semana
y mes.
e Material de Trabajo: Identifica si tienes el material para estudiar.

e Nivel de realizacion de actividades: Jerarquia de prioridades.

e Repaso: Luego de una clase repasar 10 min el mismo dia y retomar todos los

dias esos 10 min de repaso.

Espacios de descanso: Descansar entre 10 a 15 min, asi no se perdera la idea.
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estudiar.

e Escribe qué deb bara cada materia.

e Ordena las actividades de ayorimphia.
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e Divide tu t 0 de laj semana para cada

materia.

Determina  DIDERE:

académicas.




“MI HORARIO DE ESTUDIO”

DiA HORA LO QUE TENGO QUE HACER TODOS LOS DIAS...
Lunes Sa6dela |- Revisar mis cuadernos y materias del dia.
tarde - Comentar con alguien de la familia Ilo
Martes 5a6dela

aprendido en el dia.

tarde - Anotar las dudas o preguntas que me surjan

Miércoles| 6 a 7 de la _ .
respecto de las materias escritas para

r— S:E:‘:IZ Ia preguntarlas al otro dia a mi profesor(a) o
tarde algun companero.

AiBFiaes 4a5dela |- Hacer las tareas que me dieron.
tarde - Dejar ordenada mi mochila con materiales vy

utiles para el dia siguiente.

Sabado
Domingo LIBRE




Beneficios de adoptar habitos de estudio positivos

Impactan directamente en estas dimensiones personales:




Tipos de estudio

Habitos utiles: son los que r
acompanan el desempeno
en la vida diaria.

Habitos improvisados:son los
que no estan establecidos y
requieren de una mejora
constante.

Por lo que requieren de una
buena planeacion del
tiempo y ser constantes
para mejorar estos habitos.




Habitos dominantes: son
exigentes e interfieren en la vida
cotidiana, por lo que se vuelven
compulsivos en la ejecucion y no

debe de ser asi.

[ |
» ‘_




AMBIENTES PARA FORTALECER LOS HABITOS DE
ESTUDIO

Para desarrollar habitos de estudio positivos es necesario considerar
una serie de factores que inciden en su adquisicion y fortalecimiento




tener buena
Estudiar solo oJ :> {ventilacién N (tener buenaJ

acompanado iluminacion

las necesidades

(Debe estar acorde aJ L




Es importante
recomendar a los
tutorados que durante

sus descansos eviten
mirar la  television,
procurando mejor
respirar, moverse un
poco, caminar, estirarse
y/0 hacer ejercicios de
relajacion.




Lectura exploratoria
Nota de clases
observacion
consulta de fuentes

lecturas analiticas
subrayando
notas al margen

textuales:resimenes,sintesis
Graficas
textuales:diagramas,cuadros




;Como realizar apuntes?

si tienes lecturas de la clase
leerlas con anticipacion




;como hago un resumen?




;Como hago un mapa conceptual?

Tema Central

I Conector I Conector-l

Subtema Subtema

| I
Conector Conector

Elemento Elemento Elemento Elemento
Especifico Especifico Especifico Especifico




;como subrayar?

1. No realizar subrayado en la primera lectura.
2. Fijar la atencion y seleccionar las ideas principales del texto.

3. Subraya solo lo esencial del tema (palabras clave, ideas principales
o datos importantes:fechas nombres). 4. Destacar graficamente las
ideas secundarias principales.

5. Elabore, con las ideas principales, esquemas o mapas conceptuales.
6. Utilizar lapiz o lapices de colores.

7. Realizar lineas de distintos tipos.




Recomendaciones

Agenda
el planeador(minimos y maximos)
descansos
suenos

alimentacion
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