


Introduccion

El tener habitos de estudio favorece el aprendizaje del estudiante, pero

adquirirlos resulta un tanto complicado, ya que no nos encontramos

acostumbrados a estas practicas y sobre todo a técnicas de estudio. Desde

pequenos deberia ser explotada esta parte para que cuando seamos jovenes o
adultos nos sea mas sencillo concentrarnos en estas tareas. Se tiene en un
concepto un poco distorsionado el estudiar, creemos que es aburrido y que
por mas que lo intentes no podras conseguir buenos resultados. Pero el
secreto esta en una buena disposicion por querer aprender a llevar en

practica un habido de estudio.




En el siguiente taller, aprenderas la forma en como llevar a cabo ciertos
habitos de estudio. Y creando un aprendizaje colaborativo sera mas

interesante el querer apropiarse de técnicas para posteriormente hacer

comentarios de qué funcioné mejor para cada participe del taller.

Un consejo fundamental para adquirir un compromiso consigo mismo es
estar en plena disposicion por la tarea a desarrollar, por las técnicas a
implementar. El alumno tiene que tener la facilidad para aceptar o

rechazar lo que a este mejor le convenga para su formacion educativa.




Actividades que se desarrollaran en el taller:

Tiempos Descripcion Materiales/Recursos/Medios
Inicio * Se comenzara con la proyeccion de un video | Caioén
llamado “habitos y técnicas de estudio” Computadora

- Se haran algunos comentarios u opiniones al | Bocina

respecto Video




-;Qué es una técnica?

-Pasos para crear habitos de estudio.
-;Como hacer un plan de estudio?

-La curva del olvido.

-;Como hacer un horario de estudio?
-Beneficios de adoptar habitos de estudio.
-Tipos de estudio.

-Ambientes para favorecer el estudio.
-Técncias de estudio

-Recomendaciones al estudiar.

Tiempos | Descripcion Materiales/Recursos/
Medios
Desarroll | Con el apoyo de una presentacion en powerpoint se explicara todo - Presentacion de
o] lo referente a los habitos de estudio en esta se mencionara desde: powerpoint
-;Qué es un habito? -Proyector




Tiempos

Descripcion

Materiales/Recursos/Medios

Desarrollo

Haremos 2 equipos

Se les repartira a cada equipo diversas imagenes de
las actividades cotidianas que hace un ser humano,
ademas se les hara entrega de un papel tamano
bond para que este hagan un horario de un dia.
Deberan ocupar las imagenes que se les otorgaron,
sera a su libre imaginacion.

En este también tendran que especificar un horario
el cual sera a su consideracion.

- Al terminar de realizar la actividad se abrira un

debate para saber qué equipo hizo una correcta

distribucion de su tiempo.

- Imagenes de actividades
cotidianas de un ser humano

- Tijeras

- Pegamento

- Papel tamano bond

- Diuesth

- Plumones




Tiempos

Descripcion

Materiales/Recursos/Medios

Cierre

Para finalizar, se aplicara un cuestionario de técnicas y
habitos de estudio, esto con el fin de determinar
cuales son aquellos habitos que el estudiante ya posee
y cuales son los que faltan por reforzar.

Haremos una reflexion para revertir la situacion en la

que se encuentren los alumnos del taller.

- La 3 personas que hayan obtenido un puntaje bajo en
el cuestionario seran las que adquieran un cuaderno

que las disenadoras del taller elaboraron por si

mismas, esto con el fin de motivar el estudio.

- Cuestionario de técnicas y
habitos de estudio. (se
anexa en la parte final)

- Lapiz.

- Cuadernos elaborados por
las disenadoras del taller.




