;Qué es la Autoestima?

» Un  aspecto muy importante de la
personalidad, del logro de la identidad y de la
adaptacion a la sociedad, es la autoestima; es
decir el grado en que los individuos tienen
sentimientos positivos o negativos acerca de

sl mismos y de su pre
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» Segun maslow el (amor propio, confianza,
pericia, suficiencia, etc.), y el respeto vy
estimacion que se recibe de otras personas
(reconocimiento, aceptacion, etc.). La
expresion de aprecio mas sana segun Maslow
es la que se manifiesta «en el respeto que le
merecemos a otros, mas que el renombre, la
celebridad y la adulacion.




Definiciones de la Autoestima

» La capacidad que tiene la persona de
valorarse, amarse, apreciarse y aceptarse a si
mismo.

» Es el amor que cada persona tiene de si
mismo.

* El tinico amor por el cual
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Tipos de Autoestima

la autoestima puede desarrollarse en las personas
de tres formas:

- Autoestima Alta (Normal): La persona se ama, se
acepta y se valora tal cual es.

- Caracteristicas

- Saben que cosas pueden hacer bien y que
pueden mejorar.
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- Autoestima Baja: La persona no se ama, ho se
acepta y no se valora en sus cualidades.

Caracteristicas

» Son indecisos, se les dificulta tomar decisiones, tienen miedo
exagerado a equivocarse. Solo toman una decision cuando
tienen seguridad en un 100 por ciento que obtendran los

‘No sedefiende‘ ‘Sin metas‘ ‘Sufrido‘ ‘Derrotista‘
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» Autoestima Inflada: La persona se ama mas
gue a los demas vy valora exageradamente sus
cualidades.

Caracteristicas:

- Piensan que pueden hacerlo todo, no hay
nadie mejor que ellos.

- Creen tener siempre la razdén y que no se
equivocan.

Minucha seguridad en mi mismo.
@€ le gana a cualquiera en todo.




Factores importantes en el
desarrollo del autoestima
» La resiliencia

Es la capacidad que tiene el ser humano de crecer y
desarrollarse en medio de factores adversos, para
madurar como ser adulto competente y sano pese a
los pronosticos desfavorables.

La resiliencia es la capacidad

de hacer frente a las adversidades
de la vida, transformar el dolor en
fuerza motora para superarse y salir
fortalecido de ellas. Una persona
resiliente comprende que es ?1
arquitecto de su propia alegria
y su propio destino.




» Valores

» Los valores constituyen la estructura del
pensamiento, con ellos cada persona diferencia lo
que esta bien y lo que esta mal.

» Los valores crean un compromiso profundo en el
individuo ante si mismo, ante su dgrupo de
pertenencia y ante la sociedad.
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