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En está  fase es  donde se desarrolla un análisis estructural del mismo que 
persigue la comprensión del texto en sí mismo. La lectura como proceso mental es, 
la traducción de símbolos en ideas. El lector en esta fase debe adoptar una postura 
analítica y debe realizar la lectura con disposición activa, distinguiendo los hechos 
de las opiniones, concretando los objetivos en el fragmento que lee determinando 
las informaciones de mayor importancia. 

  

Existen dos tipos de lectura: lectura crítica y lectura de comprensión. 

  

 La Lectura Crítica hace referencia a una lectura cuidadosa, activa, reflexiva y 
analítica. El pensamiento crítico implica reflexionar sobre la validez de lo que 
se ha leído a la luz del conocimiento y la comprensión del mundo que 
previamente se tienen. 

 Lectura de Comprensión: Consiste, en leer para comprender el contenido del 
escrito. Saber distinguir: lo fundamental, de lo accesorio; los hechos, de las 
opiniones; lo comprobado, de lo discutible; los principios, de las aplicaciones; las 
causas, de los efectos; la condición, de lo condicionado; lo exclusivo, de lo 
común; lo convergente de lo divergente. 
 


