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“Felicidad no es hacer lo que uno quiere sino  
querer lo que uno hace” 

INICIAR 



Indicaciones previas 

 Para iniciar tendrá que contestar un 
cuestionario. 

 

 A continuación se desglosaran cada una 
unidades y actividades que tendrá que 
realizar. 

 

 Para terminar tendrá que hacer un 
portafolio, para una vez terminado el 
capitulo enviara dichas actividades. 
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MODALIDAD EN LINEA  

DIRIGIDO A : DOCENTES DE NIVEL MEDIO SUPERIOR  

PERIODO: AGOSTO-DICIEMBRE 

DESARROLLO DE TEMAS TEMA 1.       50 min. 

TEMA 1.1     60 min. 



Análisis del entorno  

Situación actual La mayoría de docentes imparte clases por 

cumplir, no porque de verdad ame lo que hace, 

influye mucho su estado de ánimo, no debería 

mezclar 

Situación ideal Que el docente logre impartir una clase con 

felicidad. 

Necesidad Los docentes ya están en una zona de confort, 

que no les permite ver más allá de sus ojos. 

Publico  Docentes de Nivel Medio Superior 
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Introducción  

 Docentes, sean bienvenidos al nuevo curso 
“Imparte tus clases con felicidad” ¿Sabías 
que estar feliz es algo tan divertido?. Eres un 
docente que ama lo que hace, te será más 
fácil apropiarte de este curso. 

 

 Y es más fácil lograrlo si a ti te gusta ser 
dinámico y divertido a la hora de impartir tus 
clases, si te comprometes a entrar a este 
curso, seguramente lo lograras de una 
manera exitosa.  

 

 Bienvenidos, espero sea de su agrado…. 
 

<<UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DE TLAXCALA>> 



Objetivo General  

Lograr que el docente se sienta 

motivado para impartir sus clases, 

retomando la felicidad. 
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Objetivos Particulares 

 Identificar si el docente tiene vocación. 

 

 Explicar que es felicidad y como 

interviene al momento de impartir sus 

clases. 

 

 Seleccionar que estrategias le ayudarían a 

impartir mejor sus clases. 
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Temario  

¿Por que elegí ser 
maestro?  

Tips para ser un buen 
maestro 
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Capitulo 1 

La Felicidad  

La felicidad no se reduce al bienestar 

afectivo de un organismo adaptado a su 

medio. El hombre debe reflexionar para 

construir su vida según unos valores. No 

puede desatender ni su libertad, ni su 

responsabilidad ante el compromiso 

voluntario de su acción. Ser feliz supone que 

el hombre sea capaz de lograr un equilibrio 

que supere sus contradicciones y sus 

conflictos.  

Si el hombre quiere ser feliz, no debe 

olvidar que la felicidad es el resultado 

de una conquista primero sobre él mismo y 

luego sobre un mundo en el que debe tener 

en cuenta no solamente las fuerzas 

naturales, sino también a los demás 

hombres. 

Objetivo a tratar: 

Conozcan la importancia 

de felicidad 
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Capitulo 2 

Tips para impartir mejor tus clases 

 

Los siguientes tip´s le permitirán al 

maestro dar sus clases con mayo 

facilidad, estar frente a sus 

alumnos sea un privilegio. 

Objetivo a tratar: 

 

Que usted como maestro conozca 

diferentes tip´s que le permitan 

generar un ambiente de trabajo 

divertido y dinámico.  

 

 

 


