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&Plantilla

Baloncesto

Deporte como entretenimiento.

DESARROLLO FISICO Y SALUD Rt eI
'PARA SECUNDARIA 1°




BASQUETBOL FORMATIVO

Introduccion: ElI presente curso esta
dirigido a alumnos de secundaria de primer
grado, con la finalidad de desarrollar la
habilidades motrices, de coordinacion,
lateralidad , equilibrio, asi como el logro de
la convivencia entre compaiieros y esto lo
lograremos a travées del deporte en
conjunto en especifico el basquetbol ,m
disciplina que permite desarrollar estas
capacidades que los alumnos necesitan
para su desarrollo personal y que ademas
les permitira crear una disciplina y el gusto
por el deporte y la buena salud, por lo tanto
abordaremos temas como el bote , pase,
tiro a la canasta y posiciones enlac

EL DEPORTE RAFAGA

&Equipo




[
[]
&Deporte Rafaga ]

A través de basquetbol desarrollar
diferentes capacidades motrices
como el equilibrio, la lateralidad,
motricidad, velocidad, fuerza
resistencia.

Desarrollar en los alumnos el gusto
por el deporte

Desarrollar las capacidades de
desarrollo personal y de convivencia.
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Da clic en el numerc
para ver ejemplo

Reglas basicas y la cancha
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* Bote Progresivo
* Bote de proteccion
* Bote de velocidad
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* Tirolibre
 Tiro en suspension
* Tiro de Bandeja

&
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Competencias | Plantilla _

Competencias de tema 1 (reglas basicas y cancha):

El termino de este tema el alumno reconocera y aprendera las reglas basicas del baloncesto las
dimensiones de la cancha, para que al momento de la practica deportiva tenga los conocimientos y
desarrolle mas rapido sus habilidades y capacidades motrices.

Competencias del tema 2. (bote):
El reconocimiento de los tipos de bote dara al alumno una variedad de variantes que podra realizar
para el mejoramiento del juego.

Competencias del tema 3 (pase):

Cuando el alumno reconoce los diferentes tipos de pases, podra desarrollar la capacidad de
convivencia ya que el compartir un mismo objeto (balon), dara como resultado la mejora de la
capacidad de compartir y convivir.

Competencias del tema 4 (tiro)
El tiro da como resultado el desarrollo de habilidades motrices como la motricidad fina y gruesa
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MEDIDAS
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Aprendiendo
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Para ver el video toca la imagen
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&Compartiendo el bal

Pase de pecho Pase picado

Toca la imagen para ver el
video de pases
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Conclusioén



